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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 040614

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcl a 1 Zmogui

Gimnazijos dircktoré
Edita Varneckiené

M“ybos sK. vadone

Piettus I variantas -
— 1 Patiekalo maistiné verté Energiné ~
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga |— baltymai, riebalai, |angliavandenizi verte
b g a keal |
Eﬁciﬁ;’jﬁ;ﬁ;;‘;ﬁvmm SRIN-118C 1508 | 3,76 2,70 12,88 \ 30,64 \
Ruginé duona (pilno grido) TVNT-94C 20 g. 1,30 022 S1046 | 4744 |
Varskés 9% epkepas (tzusojantis) |AAPK-18 150 | 1923 | 975 1592 | 352,86 |
|Obuoliy padaZas PADN-15D | 20e | 002 0,02 207 | 823
?gﬁ?fggﬁﬁaﬁﬁ s agurkels| ooy 1y g l 100 . \ 1,03 8,66 5,98 || 98,57 l
| Vanduo su citrina GERN-65 | 200g | 010 | 006 129 | 434
Kriausé(augelinis) TVNT-30 | 100g | 040 | 030 1340 | 52,00 |
25,84 21,71 S92 644,08
Pietiis XX variantas
! | Patiekalo maistiné verté ‘ Energiné
Patiekale pavadinimas ‘ Rp. Nr. ‘ Eeiga LJG;,EL ,.5.:;.:13_-5, a:;::'a.'iijhj' Fla ‘\
%’gji‘;fg?;i;;ﬁ?wm SRIN-118C 150e | 3,76 2,70 12,38 2064 |
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 022, 10,46 17,44
ey ciberzole |\ MPN-203A 70g | 10,69 10,61 5,77 155,43
Bulviy tyré (tausmantls) GGARN-15A 130 g. 2,93 0,65 21,49 102.36
iffﬁ%aiﬂﬁsu obuoliais Ir g A7 \-149H 150 . 1,89 9,24 16,03 lasgy |
Geriamas vanduo |GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é(auealinis) - IVNT-30 | 100g | 040 030 | 1340 52,00 |
o : 20,97 23,72 80,03 581,94

+ Virginija Ka‘k““e?ﬁo.tf, "

Puslapis I



1 savaite antradienis

Dokumento serija NR Nr. 040615

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvemis - |op o 3 150 g. 1,06 1.17 8,42 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Miltiniai blyneliai AMLTN-32B 150 g. 10,15 10,29 64,99 387,09
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g 0,55 4,99 2,09 55,51
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi (kopilis,mork,obuol,svog) [GSALN-26W 90 g. 0,95 4,88 7,85 73,10
(augalinis)
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
15,13 21,8 107,43 663,09
Pietiis I variantas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g kcal
Burokeliy sriuba subulvémis | p J 3pp 150 g, 1,06 1,17 842 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Rugine duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta kiauliena su padazu | ) e 1pn 1195 6020g. | 12,16 14,89 2,22 190,58
(tausojantis) (A-1)
Biri ryZiy kosé (augalinis) GGARN-1K 110 g. 2,79 4,04 30,17 161,58
(tausojantis)
Svieziy dar¥oviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog) |GSALN-26 100 g. 1,06 485 8,71 76,03
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
19,27 25,43 72,27 568,05

Gimnazijos direktore
Edita Varneckiene

Mitybos sk. vadove

Virginija Ku[ku‘iell(éﬂalfr

Puslapis 2



1 §&vaité trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 040616

Po%mis: Vaikai (11 i vyresn)., Porcija 1 Zmogui

Pietis I variapntas

Patiekalo maistiné verté

Gimnazijos direktoré
Edita Varneckiené

Mi

itybos sK. vadove

591,83

i 'Energinégf—‘
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, -riechzlai,  |angliavandeniai, “verts |
z g g * keal
Sﬁif&ﬁ?ﬁimﬁiaﬁ i) [SRIN-3844 150g | 095 2,41 6,29 6,35
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 4744 |
Sklind#iai su varike 9% AMLTN-22 150 g. 12,49 14,87 56,92 406,55 .
Grietine 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 031 . 29,40°
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 S434
Eﬁﬁﬁg"m lazdelés TVNT-101F 80 g, 0,80 0,16 6,06 24,80°
\Obtiolizi(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,000
16,28 21,12 95,23 612,38
Pietas I variantas -
1 Patiekalo maistiné verté Energing
_ Patickalo pavadinimas . ,f.{p. Nr. TSeioa baltymai, riehalai, angliavandenlai, verté
1% . \-,‘. — . « : g g g kcn :
@Ef&ﬁgﬁ?ﬁ%ﬁﬁm sy [SRIN3844 150g. | 095 241 6,20 46,85
Ruging duona (pilno griido) TVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 7117
Xf@iﬁ%ﬁm WOSKINYS AKMPN-SSF  |66/164g| 1744 12,23 27,69 286,05
fiijgﬁg’“m ir morky salotos |z a7\ aam 120 g, 1,18 10,82 6,64 119,78
\Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
- |Obfiolizi(zugalinis) TVNT-8G 120 o. 0,48 0,48 15,60 63,60, |
- ' 22,09 26,33 73,2

Virginija Katkuvien[*vo‘f’

Puslapis 3



1 savaite ketvirtadienis ' Dokumento serija NR  Nr. 040617
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija | $mogui .

Pietus I variantas

. Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Ryp. Nr. Reiga baltymali, riebalai, |angliavandeniai, verté,
i g . g g eal
DarZoviy sriuba _
(kopfistmork,bulv, Spar.pup) SRIN-104W 150 g. 1,03 2,51 1,09 <5125
(augalinis) (tausojantis) :
Ruginé duona (pilno eriido) TVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47 44
Mekaronal sumorkomis vistensl  \y g5y, | 892832 o000 pap 22,99 246,33
(tausownﬁs) o
Svie#iy kopiisty salotos su 2 - -
aliefmi(angalinis) GSALN-12 100 g. 1,43 5,66 6,96 76,71 A
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 5,80 - 5,00 .- 8,00, 104,00
Bananas(augalinis) TVNT-7D 100 2. 1,20 0,30 023,10 | 97.00.
20,73 26,72 78,6 622,73
Pietts I variantas
. Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TEeiga baltymat, ricbalai, |anglizvandeniaj, verflx'a'_,-_-
g g g | keal:
Dar¥oviy sriuba '
(kopiist;mork,bulv, ¥par.pup) SRIN-104W 150 g. 1,03 2,51 7,09 51,25;
(augalinis) (tausojantis) & -
Ruginé duona (pilno grido) TVNT-94 | 30¢g 1,94 0,33 15,69 TL17
Uydeka troskinta su darfovémis | ! A
(mork;svog.) pomidory AZUVPN-10C 70/60 g, 17,27 524 5,35 135,15
vadaZe(tansojantis) L
Virtos bulvés (augalinis) 712 o e 3 10045
(tzusojantis) = GGARI\-IJJ' 120 g. 247 0,12 - 22,62 100,12
Morkis salotos su &esnakais ir e . , S
Alicjutn (aucalints) GSALN-757 130 g. 1,37 10,40 11;20 131,95
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 006 | 1,29 434
Béananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 030 | 23,10 197,00 .

25,38 18,96 86,34 590,98

Mityoos sk. vadove

Gimnazijos direktoré
Edita Varneckien&




1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 040618

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Piefts I variantas

Gimnazijos direktorée \ o
Edita Varneckiené ;

: Pafiekalo maisting verté Energiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - Teiga baltymai, riebalai, |angliavandenfai, 'v’er’fg_ff_ :
. g g g kel
Zirniy stiuba (augalinis) SRIN-39L 150g | 312 2,19- 11,72 7387
(tansojantis) 5 i 200
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94C 20g 1,30 022 - | " 10,46 AT A
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7H 80 g. 10,52 16,88 12,40 240,47
P S o Kot GGARN-SF 120g | 614 412 42 | 18940
Burokéliai su upilu (angalinis)  [GSALN-55 100 g. 1,55 5,10 10,21 84,82
Geriathas vanduo  |GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00°
Obuoliai(augalinis) TVNT-84 100 g, 0,40 040 | ..13,00° 53,00
: 23,03 2891 92,01 689 -
Pietiis 1 variantas
: Patiekalo maistiné verté Enérgins
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nt TReiga baltémai, riebaalai, angﬁavindeuiai, ‘;cr:ié
ii:u“;;iiﬁi‘;a (augalizis) SRIN-35L 150 ¢ 3,12 2,19 - 11L,72 73,87 -
Ruginé duona (pilio grado) TVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47447
Vistienos gabalivkai morkay,
kmyny ir pomidony padaZe ARMPN-199 60/100g.| 13,45 10,03 9,34 175,91
(tausojantis) |
éfgi&hg%tﬁgfiﬁfe GGARN-3H 120 | 3,92 431 30,08 165,82
Burokéliai su wipilu (augalinis)  |GSALN-55L 110 g, 1,70 561 | 11,23 93,31
| Gerigmas vanduo - GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0.00 000
Obuolizi(augalinis) TVNT-8A 100 2. 0,40 0,40 13,00 53,00
" g 23,89 22,76 85,83

609,35

Mitybos sk. vadové :
Virginija Katkuvienéy -




2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR  Nr. 040619

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

. Gimnazijos direktoré
.1.- Edita Varneckiené¢

N Patiekalo maistiné verté Ererging
7+ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verts
£y g g - g- | keal
Pupelly sriuba(augalinis) SRIN-30T 1508 | 3,17 2,02 11,94 70,96 *
(tausojantis) .
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Orkaitéje kepta vistienos filé su 3 : 15 4
Joakiir Tz dribsniads (fausofantis) AKMPNN-163 70 g. 14,52 . 16,73 8,82 ~,15_,4.7‘
Virtos bulvés (augalinis) - i e i
(tatsoiamtis) GGA&N i3 100 g, 2,06 0,10 18,85 ,::83,4.:3._‘
Pekino kopfisty salotos su agurkais| A v a
(obuoLpor) (auzalinis) GSALN-41S 90 g 0,93 7,79 5,38 88,79.
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 . 0,06 1,29 434,
Beapanas(augalinis) IVNT-7D. 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00,
23,28 27,22 79,84 607,34
Pietis I variantas ‘
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekzlo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté.;

. | g g £ keal: |
Pupeliy sriuba(augalinis) ! . . . oo
(tansojantis) > iSRHQ;%OI 150 g. 3,17 2,02 11,94 70,96,:}
Ruginé duona (pilno grido) [TVNT-94 30g | 1,94 0,33 15,69 71,17
Vidtienios plovas A -
Virtas(tausoiantis) AKMPN-20 42/158 g. 11,97 8,30 40,94 276,81
Peldno koplisty salotos su agurkais| . : )

[ (o501 m00) (atatin) GSALN-41 100 g, 1,03 8,66 5,98 98,57
Getiamas vanduo GERN-35 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
| Bahénas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
i 19,31 19,61 97,65 614,51

Mitybos sk, vadove

Virginija Katkuvie?pol/,

Puélai}is 6




2 savaité antradienis Dokumento sen'jaNR Nr, 040620
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Poréiia 1 Zmogui

Pietis I variantas

Patiekalo maistiné verté : Energiné
. Patiékalo pavadinimas Rp. Nr. Teeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte..
= g 4 g keal ™+
Agurkiné sriuba su perlinémis » .
oo omis (sealings) (tmasofaatis) SRAVEE 150 g. 186 | 133 11,37 62,18
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lediy troskinys su vistiena ir ) . i e ,
Gorsiomis (teusointis AKMPN-227A 230 g, 19,50 13,38 40,24 360,98
Burokeliy salotos su saloty padan! § - . . AP oo s
(ali&, Somn, citr.)(auoalinis) GSAL-WWW-28 100 g. 1,34:} 5,32 11,00 89,58 4
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00~
Krifngé(augalinis) TVNT-30 | 100 g. 0,40 0,30 13,40 | 52,007 |
2 ' 24,6 21,05 86,47 612,18
Pietus II variantas :
oL : Patiekalo maisting verts - Energing
Paﬁek:_zlo pavadinimas "Rp. Nr, Teiga baltymai, riekalai, zngliavandeniai, vertd
g g g keal |
Agiitkiué sriuba su perlinémis TN . . -
loishomis (anealinte) (tansotaatis) SROV-66 150 g 1,86 1,33 11,37 62,18
Ruging duona (pilno griido) IVNT-94C 20g. | 130 0,22 10,46 4744
Garintas kiaulienos maltinis ' _ _ CE
|paskanintas kvie€iy sélenomis  |AKMPN-1243 80 z. 939 9,78 . 6,73 .150,99:
|(tausojantis) - . : e
|Biri grikiy koge A - . R
(ausstinis, (tanso antis) GGARN-21 120 g. 7,20 5,36 39,60 231,24
\Burokeéliy salofos su saloty pada¥u . o
| (alis], Gesn, citr.)(augalinis GSAL-WWW-28 | 100 ¢ 1,54 5,32 11,00 89,58"
| Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,00 0,002
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g 0,40 0,30 13,40 | . 52,000
S ' 21,69 . 2231 92,56 633,43,

¢,
Mitybos sk. vadove: .’

. ';; o Virginija Katkuvigs i
Gimnazijos direktoré : ' . "
» Edita Varneckiené R -



5 skvaite retiadionis Dokumento serija NR. Nr, 040621
Poyymis: Vaikei (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pie%ﬁs I variantas

e Patiekalo maisting verté ﬁu erging _-’
;. Patiekalo pavadinimas Ryp. Nr. IEeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
5 g g g keal
Burckeéliy srivba su bulvémis : <n
(augalinis)(tausojantis) : PRI 3BB Poe 108 b7 8,42 43 :
Ruginé duona (pilno grido)  |TVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 4744
Kiaulienos kotletas (tausojantis) |AKMPN:5G 80 g. 10,60 1785 | . 13,85 253.86
Biri perliniy kruopy ko¥é ", 5 . | s el
(auzalinis) (tansojantis) GGARN-3H 120 ¢g. 3,92 4,31 30,08 165,62
Koptisty,papriky,morky, Zirneliy : - "
salotos su aliejumi (angalinis) GSALN-111 100 g. 1,79 8,09 8,33 104,07,
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34+
Apelsinai(auealinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 020 | 11,00 4300 |
» 19,57 31,9 83,43 663,61
Pietus XY variantas o
e : Patiekalo maistiné verté Eriere
- Patiekalo pavadinimas “Rp.Nr. [Seiga baliymai, riecbzlai, |engiavandeniai, verid
- : ¥ Ml g g Leal
Burokéliy sriuba su pupelémis i
bulvémis (aucakinis) (tausojantis) |Sony OBE 150g. | 200 137 9.:49
Ruginé duona (pilho grido) TVNT-94 0g 1,94 0,33 - 15,69
Virtinukai su var§ke 9% . : A
(taisojantis) IAMLTN—LU 160 g. 14,20 7,01 43,56
Naftiralus jogurtas 2,5% IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16
KopGsty,papriky,morky, Zirneliy : ) i ,,
sald"_cbs st aliejumi (aucalinis) GSAILN-111 100 g. 179 8,09 . 8,33
"Venduo su citrina GERN-65 200 g 0.10 0,06 —| 129
An'elsinai(augaﬁﬂis) IIVNT-9A 100 g- 0,80 | 0,20 " 11,00
e E 21,69 17,56 90,52

i

Mirypos sk vadove

- B Virginija Katkuvien' ,
Rk Gimnazijos direktore M : ( . ?

.'iEdita Varneckiené

b

Puslapis 8

-~



2 sawalte ketvirtadienis

Dokumento serija NR  Nr. 040622

PoZvmis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis X variantas

. Patiekalo maisting verté Energiné
© Patiekalo pavadinimas Rp Nr., lieiga Baltymai, riehalai, angliavandeniai, verte
‘ g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su 1 5 5% i ¥ 4
bulvémis(auealinis) (tausojantis) PRIN 117 A 150 g. T 1,98 thatd 80,11
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C | 20g 1,30 0,22 10,46 47,44
. 0
Morky apkepas su varske 3% |4 4pe 143 135/65g| 14,94 1651 39,45 357,09
(tatisojantis)
Natiiralus jogurtas 2,5% JTVNT-98C 20 g, 0,86 0,50 1,16 12,60
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory i . —
sa’lbtbs (aucalinis) GSALI;\I-199 1OQ g. 1,09 8,67 213 98,57
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 5,02
Obuoliai(augalinis) TVNT-8A | 100 g 040 | 040 . 13,00 53,00
20,92 28,31 86,01 654,83
/Piéﬁﬁ‘s I variantas o
P . Patiekalo maistiné verté Energiie |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, Verté:":"
g g g Keal i
Kvietiniy kruopy sriuba su P . o
bulvémis(aueatinis) (cmsoentis) | SRN-1174 150 g. 2,22 1,98 14,25 80,11; |
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94 | 30g 1,94 0,33 . 15,69 . 71,17 |
Dérzoviy ' -
trofkinys(bul kopti,mork,svog) su |AKMPN-61 167/33 g, 9,25 9,08 19,95 189,56
Kaulienos mésa(tausojantis) '
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory QAT M. :
salotos (angalinis) GSALN:..199 100 g. 1,08 3,67 6,15 98,57,
Kefyras 2,5% . GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00 |
Obuoligi(augalinis) IVNT-8A | 100g | 040 0,40 . 13,00 $ 53,00 .
20,7 25,46 77,04

E_}_i‘mnazijos direktore
Edita Varneckiené

596,41

My UL 3R Vaduve

Virginija Katkuvieng

Puslapis 9



2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 040623

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis SRIN-56W 150 g, 1,32 243 6,20 48,73
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [[VNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ﬁgls‘;m‘al blynai suldaulienos |, o g 404 157/13g.| 9,07 22,82 42,85 406,45
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20¢g. 0,42 0,67 1,31 12,96
TraSkios morky IVNT-101 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
lazdelés(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
18,26 30,29 86,52 667,58

Pietiis I variantas

Patiekalo maistiné verté

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis SRIN-56W 150 g, 1,32 2,43 6,20 48,73
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Rieblos Zuvies ir lydekos kotletas |, oy 7ep 70 g. 9,43 11,44 9,63 168,15
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose GGARN-3H 120 ¢, 3,92 431 30,08 165,82
(augalinis) (tausojantis)
Burokeéliy salotos su Z. Zimeliais ir
saloty padaZu (aliej, desn, GSAL-WWW-30 100 g. 2,56 14,13 12,68 174,06
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
19,33 32,73 80,05 6472

Gimnazijos direktoré
Edita Varneckiené e
Virginija Katkuvi?wf,

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR  Nr, 040624

Po¥ymis: Vaikai (11.ir vyresni). Porcl]a 1 Zmogui

s ‘Gimnazijos direktoré
7 Edita Varncckien¢

itybos sk. vadove

Yirginija Katk““e?ﬁa(f y

Pietas I variantas _
Patiékalo maistiné verté Energiné -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
N g g g _ keal
Pietiidka dar¥oviy sriuba su g ' o
Zaﬁaisi_ais Simeliais (tansojantis) SRIN-25 150 g. 3,21 4,?8 10,21 97,34
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 - 0,22 10,46 47,44
Maltos vistienos kepsnys AKMPN-45A 30 g. 11,33 15,19 12,38 227,39
Birl mieZiniy kruopy koié <096
(angalirs) (tausoantis) GGARN-4H 120 g. 4,12 4,10 26,40 159,26
Svieziy kopiisty salotos su . PR o
alieiimi (zuealinis) GSATN-12N 100 g. 1,42 5,65 729 78.07
Vanduo su citrina GERN-63 200 g. 0,10 | 006 129 434
{Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 0,48 | 048 15,60 63,60,
21,96 30,68 85,63 377,64
Pietiis IX variantas
' Patiekalo maistiné v er‘e Energide
 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. HKeiga baltymai, riebalai, angha}andemax, verté
g g g keal
Pieniska dar¥oviy stiuba su o :
Yaliaisiais Fimeliais (tausojantis) SRIN-25 150 g. 321 4,98 10,21 97,5%
Ruginé ducna (pilno griido) | TVNT- 94 30 g 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti, makaronai su fermentinin < n
. sﬁ;iu 45%(tausolantis) AI\E[JT\T 17B 184/16 g, 10,54 791 43,54. 292,89
Svieziy kopiisty salotos su _ . ’ o i
aﬁ?illlm' (aucalinis) GSATN-12N 100 g 1,42 5,65 7,29 78,07
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Qbiloﬁai(augaﬁnjs) IVNT-3A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00 - |
o 17,61 19,33 - 91,02 597,01

Puslapis 11
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3 savaité antradienis Dokumento serfja NR  Nr. 040625

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui =
Pietﬁé-l variantas .
. Patiekalo maistiné vertz Energiiié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
- en - g g ) g keal -
Morky sriuba su bulvémis 19 &
(tanso’antis) SRIN 71,.,1 150 g 0,835 3,20 7,47 58,01
Ruginé duona (pilno griido) TVNT:94C 20 2. 1,30 022 | 1046 47,44
Orkaitéje kepfi lydekos ragelial |, yrpmr o) 70g | 10,83 1524 | 1461 | 23574
(tausoiantis) -
Biri grikin kogé” —— , ) o
(avisalinis)(tansojantis) GGARN-2N 110 g. 6,62 494 36,43 212,75
Burokeliy salotos su obuoliais ir :
aligfimi (anealinis) GSALN-149A 60 g. 0,75 3,69 6,42 57,74
Svi. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g 0,30 0,06 1,23 510 -
Getfamas vanduo GERN-85 | 200¢. 0,00 0,00 - | = 0,00 * 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D | 100g | 120 0,30 23,10 97,00
- 21,85 37,65 99.72 713,78
Pietiis 1T variantas
- Patickalo maisiing verts Enerzip
Patiekalo pavadinimas ‘ Rp Nr. eiga baltymat, riebalai, angliavandenigi, verie
- . § g . 1 - feal
Morky srinba su bulvémis 5 ' ' " - o
(tausojantis) _ SRIN-121 150 ¢. 0,85 | 320 7,47 _wﬂ_
‘Ruginé duona (pilno grado) [TVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
\Perlifify kﬁidpq troskinys su . - . , A
idianliena (tausojantis) IKRUOPN-38F 156/44 g, 11,28 15,55 25,26 2 ;6,_:;'
Burokéliy salotos su obuolials ir . - R :
aticitrmi (meslinie GSAIN-149E 70 g. 0,88 4,31 739 66,97
Svz. pornidorai (augalins) GSALN-60A 30 g 030 | 006 v 123 5,10
|Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-70 120 g. 1,44 0,36 27,72 11640 .
: £ 16,69 23,81 84,76 - 59397

. ) _ Mityobos sk. vadeve
= * Virginija Katkuviens
Gimnazijos direktoré . N M 4
Edita Varneckiend :

Puslapis 12



3 savaiteé treéiadienis

Dokumento serijaN:R Nr. 040626

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietts I variantas

, Patiekalo maistiné vert Energiné
~; Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga baltymai, riebalal, |angliavandeniai, verté
£F . . g g g keal .
Lqéﬁ; sriuba 19 : _ .
(augalinis)(tansojantis) SRIN 126A 150 g. 332 2,18 11,82 79,6% .
Ruging ducna (pilno sriido) IVNT-94C 20 g, 1,30 022 | 1046 47,44
Varskés 9% skrylivkai AVREPN-140 170g. | 1977 9,30 4426 337,60
(tausojantis) [7'7% 2
e . anor e o : - : B
Criefinds 30% ir sviesto 82%  |p pyviyop I 1556 | 039 8,60 0,51 81,25
padaZas ; L
Geriamas vanduo GERN-85 | 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00+
Sviefly dar¥oviu rinkinukas . ’ : s
(morkos ir acurkal) (auealinis) GSALN-234B 100g 0,94 0,20 6,56 _. 244,3;:
Kriaudé(auglinis) IVNT-30 | 100g. | 040 0,30 13,40 52,00:. |
' 26,12 20,8 87,01 622,23
Pietis I variantas :
) : Patiekalo maisting verté . Ewergiiié.- M
Patiekzlo pavadinimas Ep.Nr. Beiga baltymaf, riebalai;  |angliavandexiai, ertd -
, . g g g
Le3iy sriuba > ] X .
(raoalinis)(tausofants) SRIN-126A 150 g. 332 2,18 S 11,82
|'Rugiué duona (pilno griido) [IVNT-94C | 20 g, 1,30 0,22, | 10,46
Garintas kiaulisenos maltinis - '
paskanintas kviediy sélenonis AKMPN-1248 80 g. 9,39 9,78 6,73
(tapsoiantis)
Biri grikiy koé - < . e
| (atioalinis) (tansojantis) GGARN—QI 120 g, 720 5,36 . 39,60
Pekino kopiisty salotos su agurkais . T
(ob:_i.rol,por) (avealinis) = GSALN-41 100 g 1,03 8,66 15,98
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00
Krian¥é(augalinis) IVNT-30 100 2. 0,40 0,30 13,40
22,64 26,5 87,99

Gimnazijos direktoré

~ Edita Varneckiené

e P

. Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuviens, i ,

Puslapis 13
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3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR  Nr, 040627 L
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 smogui
Pietiis I variantas :
Patiekalo maistiné verté ‘ Engrgipé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertér "
: z g g i kcal;{
Pomidoriensé su ryZiais(augalinis) |op e oo 150g | 084 | 18 8,43 50,86
(tausojantis) T ’ P b |
Ruging ducna (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 130 | 022 10,46 4744 |
Virti makaronai su darfovémis | s 2n001 |
(im morlcsvogun) (tausojantis AMLTN-IR 160/40g.| 839 53 556l 399,93
Motky ir koptisty salotos su . :
aliéfumi (ausalins) QSALh 106A 100 g, 1,13 12,17 . 613 13117
Kefyras2,5% GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 | 104,00
|Apelsinai(angalinis) IVNT-94 | 100g 0,80 020 | 11,00 43,00
' 18,26 24,92 ° 99,63 686,4
~ Pié%ﬁs II varianfas
SN Patiekalo maistiné verts Energing 1
7 ... FPatiekalo pavadinimas Ep. Nr. Beiga baltymai, riebalal, lengliavandeniai, . verté
RS 4 -4 g - kel :
Poutdoriens su ryZiais(augalinis) [qpn "o 150 g 0,84 1,80 8.43 50.8%
(tausojantis) . . Bk _ = = [ ’ St
Ruginé duona (pilno exido) IVNT-94 30g. 1,94 0,33 ° 15,69 71,1
‘| Vittienos guliafas (fausoiantis) | ARMPN-SIR 60/20g. | 11,88 ‘| 1023 2,19 147,01
Virtos bulvés (augalinis) r o
(teusojantis) (GGARN-13A 130 g. 2,68 0,13 24,50 108,45
Morky ir koplisty salotos su | L [ o a “ A4 na
aliciim (anralinis) (GSALN-106R 110g. 1,24 13,39 6,74 14428
|Variduo su cifrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
\Apslsinai(augelinis) IVNT-9M 120 . 0,96 0,24 13,20 51,60

19,64 26,18 72,04 377,75

Gimnazijos direktoré

Fdita Varneckiené Mitybos sk, vadgvé

Virginija Katkyy ?Eo\l/'

Puslgis 14




5 savalte Senkiadiens Dokumento serija NR N, 040628
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni), Porcija 1 Zmogui

Pie’éﬁs I variantas

i Patickalo maistiné verts Energii:}é.
_ Patiekalo pavadinimas +Rp. Nr, I8eiga baltymai, riehalai, angliavandehiai, verté:? )
e - g g g keal.r
Bar$éiy sriuba 5
(burokeél, mork, kopiis) (sugalinis) |SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,78:
(tausojantis) _ '
Ruginé duona (pilné griido) I\/NT—94C 20 ¢g. 1,30 0,22 10,46 47 44
Kepti strinukai AVRSPN-20B 150 g. 15,01 5,4 54,92 324,76
Gristinés 30% ir sviesto 82% » S 0% 05 "
pedazas PADN-12C | 20/5g. 0,51 10,10 | * 066 ‘95,95'__,
Vanduo su apelsinn GERN-87A | 200 0,11 |, 003—|- 154 6,02+
Tariotos morkos (augalinis) _ |GSALN-168F | 100g. 1,00 0,20 8,70 31,09
Obuolizi(augalinis) IVNT-8A 100 g. 040 | 040 [ 13,00 53,00
19,29 17,94 95,79 597,9°
Pietds I variantas .
Patiekalo maisting verts Energing 4 |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai;  |angliavandeniai, vertd
., : . £, g g keal
Barigiy sriuba | ‘ ' o
(big’.'_i'g)kél;mork,kopﬁs) (augalinis) |SRIN-6GA 150g. 0,96 1,57 6,51 39,73
(titisojantis)
Riiging duona (pilno grado) IVNT-04A 400, 2,59 0,44 20,92 94,89
Vidtienos, darroviy ir bulviy o o :
troskinys su Sparaginémis ARNMPN-34E 44/176 g.| 11,51 24,05 24,52 351,67
pupelémis(tausojantis) [ .
Tarliiotos orkos (augalinis)  |GSALN.163F 100 g. 1,00 10,20 8,70 31,00
Vanduo su apelsin |GERN-874 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,03
|Obucliai(augalinis) IVNT-8A 100g. .| 040 0,40 | . 13,00 53,00. |
) 157 2689 7519 57641

itybos ski vadové

Virginija Katk““""?nazf,

. Gimnazijos direktoré
i Edita Varneckiené

A

Puslagis 15
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