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1 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 045058

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy koSé sumorkomis ir |55y pNry.7p 200 g. 8,82 7,15 49,62 288,78
svoglinais(augalinis)
- Y- -
B‘atov1}a§ su sviestu 82% ir virtu [UZKN-151T 25/5/20 4,84 7.14 16,03 143,90
kiauginiu g.
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,66 14,29 65,65 432,68
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovemis —|qp i 1180 150 g, 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis)(tausojantis)
Ruging duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
TrosSkinta vistiena su ciberzole |\ 1y oy 5034 70 g, 10,69 10,61 5,77 155,43
(tausojantis) (A-1)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15A 130 g. 2,93 0,65 21,49 102,36
Burokeliy salotos su obuoliais ir | 5o s\ 1401 150 g, 1,89 8,52 16,03 137,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
20,97 23 80,03 575,47
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26CC 40 g. 3,00 5,28 28,08 171,84
Kakava su pienu 2,5% be cukraus [GERN-86A 200 g. 2,19 2,58 2,92 45,12
5,19 7,86 31 216,96
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
glea 0 13-
VarSkes 9% apkepas (A-1;37) |\ xpi 14 180g. | 21,89 17,13 4542 426,72
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30g. 0,55 4,99 2,09 55,51
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
22,44 22,12 47,51 48223
IS viso: 62,26 67,27 224,19 1707,34

Gimnazijos direktoré \ Mitybos sk. vadove
Edita Varneckiené % Virginija Katkuvien(elzoj/’

Puslapis 1



1 savaite antradienis

Dokumento serija NR Nr. 045059

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrycdiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many koSé su sélenélemis IKRUOPN-14NB | 220 g. 7,90 2,68 38,81 216,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
- — = 5
gl;(’tonas su sviestu 82% ir varske IUYKN-13EEE 25/g5/15 4,78 6,15 16,42 136,50
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,71 12,93 55,27 389,74
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis SRIN-3BB 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Troskinta kiauliena supadazn | o o 1195 60/20g. | 12,16 14,89 2,22 190,58
(tausojantis) (A-1)
Biri ryZiy kosé (augalinis) GGARN-1K 110 g. 2,79 4,04 30,17 161,58
(tausojantis)
SvieZiy dar?oviy salotos su
aligjumi (koptis,mork,obuol,svog) | GSALN-26 100 g. 1,06 485 8,71 76,03
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
19,59 25,48 74,89 579,92
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Eunerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
3 Y 5
B_ator}a.?; su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15A 40/5/25 6,87 815 25.58 196,96
kiau§iniu g.
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,87 8,15 25,58 196,96
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32B 150 g. 10,15 10,29 64,99 387,09
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
15,19 17,04 72,5 498,99
I8 viso: 54,36 63,60 228,24 1665,61

Gimnazijos direktore
Edita Varneckiené

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuﬁem

Puslapis 2




1 savaité treciadienis Dokumento serija NR Nr, 045060

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko3¢ su IKRUOPN-I5LK | 260 g. 9,49 5,50 37,53 226,67
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15G 6g. 0,03 4,92 0,05 44,58
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
15,92 15,42 47,18 381,25
Pietts
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy koplisty sriuba su - |epngagaa 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos ir grikiy troSkinys AKMPN-58F 66/164 ¢.| 17,67 13,58 27,84 299,59
(tausojantis)
Pekino koptisty, morky, pomidory | »¢ 1y aapm 120 g. 1,18 9,98 6,64 112,18
ir agurky salotos (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g, 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
22,24 26,76 70,75 587,13
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% IUZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71
Svz. pomidorai (angalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
5,79 6,55 29,44 192,01
Vakariené
Patiekalo maistiné verté¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, rieba]ai, ang]iavandeniai, verte
g g g keal
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22 150 g. 12,49 14,87 56,92 406,55
Grietiné 30% IVNT-14A 10g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,73 17,87 57,23 435,95
I8 viso: 56,68 66,60 204,60 1596,34
Gimnazijos direktoré Mitybos sk. vadove

F.dita Varneckiené Virginija Katkun‘eW
rd

Puslapis 3



1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 045061

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kaulaurtizy kruopy kosé IKRUOPN-22] 20g | 676 2,55 40,76 216,78
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
: YR :
Duvona su s:\ilestu 82% ir virta TUZKN-1217 2075720 421 $.38 10,96 13729
desra (auksé.r.) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11 15,53 51,76 391,22
Pietlis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis)
Lt SRIN-104W 150 g. 1,03 2,51 7,09 51,25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Lydeka tro¥kinta su darZovémis 5
(mork,svog.) pomidory AZUVPN-10C 70/60 g. 17,27 5,24 5,35 135,15
padaZe(tausojantis)(A-1;4)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13] 1208 | 247 0,12 22,62 100,12
(tausojantis)
Morky salotos su Sesnakais ir | 30 47\ 757 130 g. 1,37 9,59 11,20 124,65
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
25,38 18,15 86,34 583,68
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Var§ké 9% su Zalumynais IVRSPN-25E 40 g. 4,62 2,71 1,48 49,38
Batonas IVNT-12K 35¢g. 3,29 0,98 22,19 105,49
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86 150 g. 1,74 2,35 2,21 38,39
9,65 6,04 25,88 193,26
Vakariené
Patiekalo maistiué verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentinin | 5y 17 184/16 .| 10,54 7,91 43,54 292,89
stiriu 45%(tausojantis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
16,34 12,91 51,54 396,89
IS viso: 62,37 52,63 215,52 1565,05

Gimnazijos dirckfb?é,
Edita Varneckicné §

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkun'e?nolf,

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr, 045062

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy kosé(tausojantis) IKRUOPN-19A 250 g. 7,48 2,78 36,47 193,04
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- —— 5
Batqnas su sviestu 82% ir TUZKN-58 25/5/15 2,53 4,83 16,51 115,05
pomidoru g.
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
12,37 14,83 55,96 396,42
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis)
S SRIN-39L 150 g. 3,12 2,19 11,72 73.87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos ¥nicelis AKMPN-7 70 g. 9,23 14,82 10,88 211,02
Biri kvietiniy kruopy kosé GGARN-5 100 g. 5,12 3,43 28,52 157,84
(augalinis) (tausojantis)
Burokeéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55I1 90 g. 1,40 4,23 9,19 73,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g, 0,40 0,40 13,00 53,00
20,57 25,29 83,77 616,27
Pavakariai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g keal
; PR 5
Ba:conas stlvswestu 82% ir virta IUZKN-1100 40/5/20 6,59 9.78 25 40 209,11
dedra(auksc.r.) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,59 9,78 25,4 209,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy trodkinys(tausojantis) |ADRZPN-85H 250 g. 3,42 12,88 23,75 209,49
Ruginé duona (pilno griiddo) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
11,16 18,21 4744 384,66
IS viso: 50,69 68,11 212,57 1606,46
Mitybos sk, vadové
Virginija Katkuvie

Gimnazijos direktore
Edita Yarneckiend

né
Mr

Puslapis 3



2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 045063

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy grudy dribsniy koSé su |1 psop.0g 200g | 697 2,73 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- — 5 =
(IS U GIESL S/ TUZKN-TKK SUSIS | 6 a5 8,99 19,08 179,62
fermentiniu stiriu 45% g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
13,75 15,82 48,99 385,52
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba(augalinis) SRIN-30J 150 g. 3,17 2,02 11,94 70,96
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Orkaitéje kepta vistiena su s
kukurtizy dribsniais (tausojantis) AKMPNN-163 70 g. 10,82 16,14 8,58 222,52
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Pekino koplisty salotos su agurkais| ¢ 1 1 413 90 g. 0,93 7,19 5,38 83,28
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
19,58 26,03 79,6 608,97
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
VarSke 9% su grietine 30% ir v
cukrumi IVRSPN-11B 50 g. 6,24 6,38 4,12 99,28
Batonas IVNT-12K 35¢g. 3,29 0,98 22,19 105,49
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,53 7,36 26,31 204,77
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vistienos plovas
virtas(tausojantis) AKMPN-20 42/158 g. 12,12 9,17 41,04 285,50
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
17,92 14,17 49,04 389,5
IS viso: 60,78 63,38 203,94 1588,76

Gimnazijos direktoré
Edita Varneckiens

Mirybos sk. vadove .
Virginija Katkuneui‘bli,

Puslapis 6




2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 045064

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Euerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy ko$é(tausojantis) IKRUOPN-18A 250 g. 8,69 3,80 42,81 243,69
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
15,12 12,9 52,45 390,84
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g 1,30 0,22 10,46 47,44
LeSiy troskinys su viStiena ir AKMPN-227A 230 g, 19,50 13,88 40,24 360,98
darZovémis (tausojantis)
Burokeliy salotos su saloty padazul oo a1 wrwrwos | 100 e 1,54 5,00 11,00 86,70
(aliej, Cesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00 4‘
24,6 20,73 86,47 609,3
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
: FYAC =
B_atovga§ su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15A 40/5/25 6,87 815 25,58 196,96
kiau§iniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,87 8,15 25,58 196,96
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Makaronai su kiauliena pomidory |,y vy 306 206124 g.| 1541 16,01 47,49 398,18
padaZe(tausojantis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,41 16,01 47,49 398,18
I5 viso: 62,00 57,79 211,99 1595,28

Gimnazijos direktoré
Edita Varneckiené

Mitybos sk. vadové

Virginija Katku'ﬂ'e?[)(/’

Puslapis 7



2 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 045065

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢éiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 58. 0,03 4,10 0,04 37,15
: YR -
B_atovr'la.s su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15AA 35/5/25 6,40 801 22.41 181,89
kiau$iniu g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,69 16,3 50,36 390,27
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvéemis | ¢p g 3pp 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) |AKMPN-5 70 g. 9,27 15,63 12,12 222,21
Biri perliniy kruopy kose GGARN-3 100 g, 3,27 3,59 25,06 138,18
(augalinis) (tausojantis)
Kopusty,papriky,morky, Zimeliy | ¢4y 111y 90 g. 1,62 670 7,49 88,55
salotos su alisjumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
17,42 27,57 75,84 588,8
Pavakariai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, anghavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtizy trapudiai IVNT-99E 40 g. 3,64 2,20 29,16 146,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus | GERN-45R 220 g. 2,56 3,43 3,24 56,30
6,2 5,63 324 202,7
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
-y - —
Virtinukai su varke 9% AMLTN-4N 180g | 20,57 10,46 50,01 373,52
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
20,94 13,78 51,4 410,53
I8 viso: 58,25 63,28 210,00 1592,30

Gimnazijos direktore
Edita Varneckiené

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkuvien(éﬂoyf

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 045066

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta deSra(ukSex) |\ ryats |aansg| 11,89 13,40 55,75 392,80
pomidory padaZe (tausojantis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,89 13,4 55,75 392,8
Pietas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriubasu —~ —qppg 1974 150 g. 2,22 1,98 14,25 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94 30g 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy
troskinys(bul,kopti,mork,svog) su |AKMPN-61 167/33 g 9,25 9,08 19,95 189,56
kiaulienos mésa(tausojantis)
Pekino koplisty, obuoliu ir pory | ~o 7 1 199 100 | 1,09 8,00 6,15 92,54
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
20,7 24,79 77,04 590,38
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burokéliy misrainé su | -q o)\ 103 120 g. 3,98 5,76 16,54 124,34
aliejumi(augalinis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,92 6,09 32,23 195,51
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky apkepas su varske 9% -
(A-13:7) (tausojantis) AAPK-14D 230 g. 17,18 19,01 45,38 410,66
Nataralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
18,04 19,51 46,54 423,26
I8 viso: 56,55 63,79 211,56 1601,95

Gimnazijos direktoré
Fdita Varncckiené

Mifybos sk. vadove
Virginija Katkun'enfbﬂ7

Puslapis 9




2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 045067

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
Penkiy grudy dribsniy IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
ko$é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- - FYE =
Dbiona su stV1estu 82% ir virta UZKN-127 20/5/10 281 6,60 10,96 111,59
desra(auksé.r.) g.
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
14,24 17,29 46,65 397,38
Pietiis
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 3 keal
Spinaty sriuba su bulvémis SRIN-56W 150g | 132 2,43 6.20 48,73
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas | , 511y /pr 705 70g, 9,43 11,44 9,63 168,15
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose GGARN-3 100 g, 3,27 3,59 25,06 138,18
(augalinis) (tausojantis)
Burokelly salotos su aliejaus | a1 wwwor | 100, 1,55 13,56 10,67 162,47
padazu (alicj, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
17,67 31,44 73,02 607,97
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 13eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26]J 35 2,63 4,62 24,57 150,36
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86B 220 g. 2,41 2,84 3,21 49,63
5,04 7,46 27,78 199,99
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AukStaitiy blynai AMLTN-29A 170 . 10,27 11,52 65,76 402,70
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,29 11,54 67,83 410,93
I8 viso: 47,24 67,73 215,28 1616,27

Gimnazijos direktorée
Edita Varneckiené

Mitybos sk, vadovs

Virginija Katkuﬂ'e?ua‘?/

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 045068

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko$é (tausojantis) IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
; — . .
B_at_onas su sviestu 82% ir vargkés TUZKN-9AX 25/5/15 511 8.10 16,31 155,10
striu 22% .
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,14 15,49 50,54 388,16
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska darzoviy sriubasu  ~ Jp o 150 g. 321 4,98 10,21 97,54
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos vistienos kepsnys AKMPN-45 70 g. 10,07 14,17 10,92 207,77
Biri micZiniy krwopy GGARN-4 100g | 343 342 23,67 132,79
ko¥é(augalinis) (tausojantis)
SvieZiy kopisty salotos su GSALN-12Z 90 g. 1,29 471 6.26 65,54
aliejumi(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
19,8 27,96 75,81 608,42
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
B.atovr}a§ su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15A 40/5/25 6.87 8.15 25,58 196,96
kiausiniu 2.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,87 8,15 25,58 196,96
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy ko3¢ (tausojantis) ADRZPN-30D 220 g. 4,95 9,63 36,70 251,27
Darzoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30 g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
11,19 16,94 48,58 391,42
I8 viso: 51,00 68,54 200,51 1584,96

Gimnazijos direktoré
Edita Varneckiené

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkuvieni%‘y

Puslapis 11




L]
3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 045069

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kose IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- — =
};:(;:conas su sviestu 82% ir varske [UZKN-13] 30/g5/20 6.05 674 19,76 159,57
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
14,01 13,08 54,85 381,13
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné—‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky sriuba su bulvémis
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-121 150 g. 0,85 3,20 747 58,01
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Orkaitgje kepti lydekos rageliai | 4 1y py 59 70¢. 10,83 15,24 14,61 235,74
(tausojantis)
Biri grikiy kos¢ (augalinis) GGARN-2L 90 g. 5,38 4,00 29,57 172,70
(tausojantis)
Burokeliy salotos su obuoliais ir | ¢\ ) 1 1408 70 0,88 3,97 7,39 63,95
aliejumi (augalinis)
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
20,64 26,97 93,42 678,24
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
: ——— -
Bavtonas s?vsvwstu 82% ir virta UZKN-1100 40/5/20 6,50 978 2540 209,11
de¥ra(auksé.r.) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,59 9,78 25,4 209,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
H 0 RICE
VarSkes 9% apkepas (A-1;3;7) |4 \pie 184 1808 | 2189 17,13 45,42 426,72
(tausojantis)
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
22,26 20,45 46,81 463,73
I3 viso: 63,50 70,28 220,48 1732,21

Gimnazijos direktoré
Edita Varneckiené

Mitybos sk. vadové
Virginjja Katkuﬁen(éuay
4

Puslapis 12



3 savaite tre&iadienis Dokumento serija NR Nr. 045070

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko§é (tausojantis) IKRUOPN-14H 230 g. 6,92 2,44 35,30 195,67
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
n — . —
Duvona su vsvv1estu 82% ir virta TUZKN-1277 30/5/15 4,20 7,85 16,42 148,81
desSra(auksié.r.) g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,15 14,39 51,76 381,63
Pietiis
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
LeSuy sriuba SRIN-126A 150 g. 3,32 2,18 11,82 79,63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie&iy sélenomis AKMPN-1248 80 g. 9,39 9,78 6,73 150,99
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose GGARN-3 100 g. 3,27 3,59 25,06 138,18
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopisty salotos su agurkais| ;¢ »1 1 415 90 g. 0,93 7,19 5,38 83,28
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,25 23,37 78,08 575,25
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burokeliy misrainé su | -q 110 1 0am 120 g. 3,98 5,76 16,54 124,34
aliejumi(augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94 30¢g. 1,94 0,33 15,69 71,17
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,92 6,09 32,23 195,51
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Y — =
Varskés 9% skryliukai AVREPN-140 170 | 1977 9,30 4426 337,60
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
20,32 14,29 46,35 393,11
I8 viso: 56,64 58,14 208,42 1545,50

Mitybos sk. vadové

. ) . Virginija Katkuviené
Gimnazijos direktoré . i
Edita Varneckiené

Puslapis 13



3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 045071

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy ko3¢ su IKRUOPN-15] 200 g. 7,30 4,22 28,71 173,84
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
N Y 5
Batonas su sviestu 82% ir TUZKN-7KK 0151 695 8,99 19,08 179,62
fermentiniu siiriu 45% g.
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,08 17,31 4783 390,61
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pomidoriené su ryZiais(augalinis) |gp v ¢ 150g | 084 1,80 843 50,86
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos guliadas (tausojantis) AKMPN-51R 60/20 g. 12,09 11,47 2,33 159,43
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13A 130 g. 2,68 0,13 24,50 108,46
(tausojantis)
Morky, ir koplisty salotos su GSALN-106A 100 g. 1,13 11,21 6,13 122,53
aliejumi (augalinis)
Virti Zalieji Zimeliai(tausojantis) |GGARN-21J 20 g. 1,03 0,28 1,77 15,59
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
20,61 25,48 71,14 575,38
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vardké 9% su Zalumynais IVRSPN-25D 50 g. 5,79 3,41 1,87 61,91
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86 150 g. 1,74 2,35 2,21 38,39
10,35 6,6 23,1 190,72
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su darZovémis
(2irn,mork,svogan) (tausojantis) AMLTN-1RR 160/40 g. 10,99 8,23 55,62 344,63
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
16,79 13,23 63,62 448,63
I viso: 61,83 62,62 205,69 1605,34

Gimnazijos direktore
F.dita varneckiené

Mirsbos sk. vadové

Yirginija Katku\ie?eu&?’

Puslapis 14




3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 045072

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy kosé su IKRUOPN-16V 220 ¢g. 7,30 3,17 32,18 185,62
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: PR =
B.atovr.m§ su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15 30/5/25 5.93 7.87 19,24 166,82
kiauginiu g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,26 15,14 51,46 389,59
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
FPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Bariciy sriuba
(burokel,mork kopiis) (augalinis) |SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos, darZoviy ir bulviy
troSkinys su §paraginémis AKMPN-34E 44/176 g. 11,51 24,05 24,52 351,67
pupelémis(tausojantis)
Morky salotos su -
aliejumi(augalinis) GSALN-75QQ 100 g. 0,93 7,36 8,05 93,37
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,85 33,74 69,31 614,96
Pavakariai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtizy trapuciai IVNT-99E 40 g. 3,64 2,20 29,16 146,40
\Eakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45R 220 g. 2,56 3,43 3,24 56,30
6,2 5,63 324 202,7
Vakariené
Patiekalo maistiné verts Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti stirinukai AVRSPN-20B 150 g. 15,01 5,42 54,92 324,76
ST TRY N Ty e p
Crietinés 30% ir sviesto 82% |, o 1op 15/5 . 0,39 8,60 0,51 81,25
padazas
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,4 14,02 55,43 406,01
IS viso: 50,71 68,53 208,60 1613,26

inazijos direktoré
kkdita Varneckiené

Mirybos sk. vadové

Virginija Katkuvie?pa‘?’

Puslapis 15




