Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
RadviliSkio skyrius

Seduvos gimnazija

Pilies g. 17, Seduva, Radviligkio .

(ikimokyklinio, prie¥mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__15__ DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

11 irvyr.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki wval



VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis

i UZKANDZIAI RN
1Viso griido sumustinis su ekologiska vistienos filé ir darZovémis IUZKN-101A CPO
{Viso grido tortilija su siiriu ir darZovémis IUZKN-102B CPO
1Viso griido blyneliai su kumpiu, siiriu ir grietine AMLTN-78 CPO
‘Varskés apkepas su plakta grietinéle ir trintomis uogomis AAPK-18U CPO
Omletas su pieniska desrelé (auksé.r.) ir §v. darzovémis IKIAUSN-22 CPO

SRIUBA Rp.NT.
‘Pupeliy sriuba su | darZovemis (augalinis) (tausojantis) SRIN-118C
'Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C

B  ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.A.
| TroSkinta viStiena su ciberZole (tausojantis) AKMPN-203A
Var8kés 9% apkepas AAPK-18
|

PADAZAS R
Grietinés 30% padaZas PADN-7
'Grietiné 30% IVNT-14C
Natdralus jogurtas 2.5% IVNT-98C
Obuoliy padaZas PADN-15D
‘ GARNYRAS Rp.Nr.
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3
‘Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15

SALOTOS Rp.N.
Pekino koptsty salotos su agurkais (augalinis) GSALN-41B
‘Burokeéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149

GERIMAI . R
| Arbatzoliy arbata be cukraus - GERN-37C
‘Sultys 100% - | GERSMIPCS
j Kefyras | GERNg
B VAISIAL L mm
.Obuolys | TVNT-8A
‘Kriausé [VNT-30

Uzpilde -
(pareigos, v.pavardé, parasas)

Gimnazijos direktoré 4!
Edita Varneckiené %
i Ilfl.

ISeiga gr.

150
250
330
300
300

ISeiga gr.
150
20

Ifeiga gr.
70
150

Iseiga gr.
20
20
20
20

ISeiga gr.
100
100

ISeiga gr.
50
50

ISeiga gr.

200
200

ISeiga gr.

100
100

Energ.verté }
249490 |
473,940
836,250
583,980
498,680

(.

Energ.verté
80,640
47,440

Energ.verté
155,430
352,860

Energ.verté
37,010
58,800
12,600
8,230

Energ.verté
138,190
78,740

Energ.verté
49,480 1

47,850

Energ.verté
0,000
108,000
104,000

Energ.verté
53,000
52,000



VALGIARASTIS
1 savaité antradienis

UZEANDZIAI Rp.
Viso griido sumustinis su ekologiska vidtienos filé ir darZovémis | IUZKN-101A CPO
Viso griido tortilija su s@riu ir darZovémis TUZKN-102B CPO
Viso griido blyneliai su kumpiu, siriu ir grietine AMLTN-78 CPO
. Var3kes apkepas su plakta grietinéle ir trintomis uogomis AAPK-18U CPO
Omletas su pieniSka dedrelé (auk&&.r.) ir $v. darZovemis TKIAUSN-22 CPO
i
SRIUBA Rp.Nv.
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3BB
Ruginé duona (pilno grido) - IVNT-94C
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr.
' Tro3kinta kiauliena su padazu (taﬁsojantis) AKMPN-1191
Miltiniai blyneliai AMLTN-32B
PADAZAS Rp.Nr.
Grietinés 30% padaZas PADN-7
Grietiné 30% TVNT-14C
Natiliralus jogurtas 2,5% TVNT-98C
Obuoliy padaZzas PADN-15D
GARNYRAS Rp.Nr.
Biri ryziy kogé (augalinis) (tausojantis) GGARN-1
Biri mieziniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GGARN-4
SALOTOS Rp.Nr-
Svieiy dar¥oviy salotos su aliejumi (augalinis) - GSALN-26B
Svie#i pomidorai - GSALN-60
GERIMAI Rp.Nr.
Zol_eliq arbata be cukraus - - GERN-42D
Sultys 100% - o GER-SMLPC-9
‘Kefyras - - - GERN49
VAISIAI - Rp.Nr.
- Apelsinai - , IVNT-9A
fKEiauéé R  vaTao

UZpilde

(pareigos, v.pavardé, @éas)

direktoré fl_/ Jj
Varneckiené

Iseiga gr.
C1s0
250
330
| 300
300

ISeiga gr.
150
20

Iseiga gr.
60/20
150

ISeiga gr.
20
20
20
20

Iseiga gr.

100
100

ISeiga gr.
50
20

ISeiga gr.

200
200
200

Iseiga gr.

100
100

Energ.verté
249,490
473,940
836,250

—/

583,980

498,680

Energ.verté
45,080
47,440

Energ.verté
190,580
387,090

Energ.verté
37,010
58,800
12,600
8,230

Energ.verté
146,880
132,790

Energ.verte
39,830
3,400

Energ.verté
0,000
108,000
104,000

Energ.verté
43,000
52,000



VALGIARASTIS
1 savaité trediadienis

UZKANDZIAI

1 Viso grido sumustinis su ekologi$ka vistienos filé ir darfovémis

' Viso griido tortilija su siriu ir darZovémis

iViso grido blyneliai su kumpiu, striu ir grietine
Var3kes apkepas su plakta grietinéle ir trintomis uogomis
‘Omletas su pieni$ka dedrelé (auks&.r.) ir §v. darZovémis

i SRIUBA

Svieziq Kkopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona (pilno griido)

ANTRIEJI PATIEKALAI
Vistienos ir grikiy tro¥kinys (tausojantis)
SklindZiai su varske 9%

PADAZAS
‘Grietinés 30% padaZas
Grietiné 30%
Natiralus jogurtas 2,5%
,Obuoliy padazas
GARNYRAS

i Virti makaronai (augalinis) (tausojantis)
Biri kvietiniy kruopy koé (augalinis) (tausojantis)

SALOTOS
Pekino kopf?stq ir morky salotos (augalinis)
iTraEdos morky lazdelés (augalinis)
Sviezi agurkai

- GERIMAI

{Arbat?oliy arbata be cukraus -
‘Sultys 100% B B
Kefyras -

B VAISIAT
‘Obuolys B -
Kriauge - -
Uzpilde - o

(pareigos, v.pavafdé, pargas)

Gimnazijos direktora
Edita Varneckiené

Rp.Ar. ISeiga gr.
TUZKN-101A CPO 150
TUZKN-102B CPO 250

AMLTN-78 CPO 330
AAPK-18U CPO 300
IKIAUSN-22 CPO 300
Rp.Nr. Iseiga gr.
SRIN-38AA 150
IVNT-94C 20
Rp.Nr., Ifeiga gr.
AKMPN-58F 66/164
AMLTNZ2 150
Rp.Nr, ISeiga gr.
PADN-7 20
IVNT-14C 20
IVNT-98C 20
PADN-15D 20
Rp.Nr. ISeiga gr.
GGARN-12 100
GGARN-5 100
'1
Rp.Nr. ! ISeiga gr.
GSALN-44B 50
IVNT-101E 50
GSALN-59 20
Rp.Nr. _Ifei; gr
GERN37C I 200
 GER-SMLPC-9 200
GERN-49 200
Rp.Nr., ISeiga gr.
NNTSA | 100

VNT-30 l 100

Energ.verté
249,490
473,940
836,250
583,980
498,680

Energ.verté
46,850
47,440

Energ.verté
286,090
406,550

Energ.verté
37,010
58,800
12,600
8,230

Energ.verté
146,190

157,840

Energ.verté
50,860
15,500
2,200

Energ.verté
0,000
108,000
104,000

Energ.verté
53,000
52,000



VALGIARASTIS
1 savaité ketvirtadienis

UZKANDZIAI
1Viso griido sumustinis su ekologiika vistienos filé ir darZovemis
iViso grido tortilija su striu ir darfovémis
,Viso griido blynelial su kumpiu, siriu ir grietine
'Var¥kés apkepas su plakta grietinéle ir trintomis uogomis
‘Omletas su pieniska degrelé (auk8¢.r.) ir §v. darZovémis

SRIUBA
‘DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido)

ANTRIEJI PATIEKALAI
Lydeka trokinta su darZovémis pomidory padaZe (tausojantis)
:Makaronai su morkomis ir vistiena (tausoj antis)

] PADAZAS
'Grietinés 30% padazas
,Grietiné 30%
iNattiralus jogurtas 2,5%
‘Obuoliy padaZas
GARNYRAS

i Virtos bulvés (au galinis)(tausojantis) i
Biri mieZiniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis)

B - SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis)
iMorkq_salotos su Eesnakais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai

i

-  GERIMAI
Zoleliy arbata be cukraus
ISultys 100%

Kefyms

Obuolys
'Bananas
Uzpilde ]

(pareigos, v.pavardé, parasas)

Gimnazijos direktoré
Edita Varneckiené

Rp.Nr. ISeiga gr.
SRIN-104W 150
IVNT-94C 20
Rp.Nr. Iseiga gr.
AZUVPN-10C 70/60
AMLTN-55L 90/28/32
Rp.Nr. ISeiga gr.
PADN-7 20
IVNT-14C 20
IVNT-98C 20
PADN-15D 20
Rp.Nr. ISeiga gr.
GGARN-13 100
GGARN-4 100
Rp.Nr. ! Iseiga gr.
GSALN-12B ‘ 50 i
GSALNTS | 50
GSALN-60 | 20
: | !
Rp.Nr. Ieiga gr. !
GERN-42D 200
GER-SMLPC-9 200 |
GERN_—49 _200_ i
Rp.Nr. ISeiga gr.
TVNT-84 100
IVNT-7D 100

Rp.Nr, ISeiga gr.
IUZKN-101A CPO 150
IUZKN-102B CPO 250

AMLTN-78CPO | 330
AAPK-18U CPO 300
IKIAUSN-22 CPO I 300

Energ.verté
249,490
473,940
836,250
583,980
498,680

Energ.verté
51,250
47,440

Energ.verté
135,150
246,330

Energ.verté
37,010
58,800
12,600
8,230

Energ.verté
83,430
132,790

Energ.verté
38,300
50,290
3,400

Energ.verté

0,000
108,000
104,000

Energ.l_’erte'
53,000
197,000



VALGIARASTIS
1 savaité penkiadienis

UZKANDZIAI
"Viso grido sumustinis su ekologi¥ka vistienos filé ir darZzoveémis
‘Viso grido tortilija su striu ir darZovémis
:Viso griido blyneliai su kumpiu, siiriu ir grietine
Vargkeés apkepas su plakta grietinéle ir trintomis uogomis
Omletas su pieni8ka desrelé (auk3d.r.) ir §v. darZovémis
i
| SRIUBA
iZirniq sriuba (augalinis) (tausojantis)
‘Ruginé duona (pilno grido)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Kiaulienos $nicelis

:Vistienos gabaliukai mc;rkq, kmyny ir pomidory padaZe(tausojantis)

PADAZAS
Grietinés 30% padaZas
.Grietiné 30%
iNatiiralus jogurtas 2,5%
iObuoliy padazas
GARNYRAS

Biri k_vietiniq kruopy koSé (augalinis) (tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose (augalinis) (tausojantis)

 SALOTOS
‘Burokeliai su uZpilu (augalinis)
[SvieZi agurkai
- GERIMAI
| ArbatZoliy arbata be cukraus
Sultys 100%
Kefyras

VAISIAT
! Obuolys
| Ap elsinas

UZpildé
(pareigos, v.pavardé, parasas)

Gimnazijos direktoré
Edita Varneckiené

Rp.NT. Iseiga gr. .
IUZKN-101A CPO 150
TUZKN-102B CPO 250

AMLTN-78 CPO 330
AAPK-18U CPO 300
IKIAUSN-22 CPO 300
Rp.Nr. ISeiga gr.
SRIN-39L 150
TVNT-94C 20
Rp.Nr. ISeiga gr. !
AKMPN-7H 80
AKMPN-199 60/100
Rp.Nr. ISeiga gr.
PADN-7 20 -
IVNT-14C 20
TVNT-98C 20
PADN-15D 20
Rp.Nr. Iseiga gr.
GGARN-3 100
GGARN-3 100
l _
Rp.Nr. ISeiga gr.
GSALN-55B | 50
GSALN-59 P20
I
Rp.Nr. ISeiga gr.
GERN-37C 200
GER-SMLPC-9 200
GERN-49 _—200_
Rp.Nr. Iseiga gr.
VNT:8A | 100 B
IVNT-9A 100

|

i

Energ.verté
249,490
473,940
836,250
583,980
498,680

Energ.verté
73,870
47,440

Energ.verte
240,470
175,910

Energ.verté
37,010
58,800
12,600
8,230

Energ.verté
157,840
138,190

Energ.verté
42,420
2,200

Energ.verté
0,000
108,000
104,000

ﬂzerg.v_erte‘
53,000
43,000



VALGIARASTIS
2 savaité pirmadienis

i
|

UZKANDZIAI

Viso grodo sumustinis su ekologiska vistienos filé ir darZovémis
'Viso griido tortilija su siiriu ir darfovémis

'Viso griido blyneliai su kumpiu, siiriu ir grietine

'Varskes apkepas su plakta grietinéle ir trintomis uogomis
Omletas su pieniska dedrelé (auk$&.r.) ir §v. darZovémis

| SRIUBA
‘Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis)

‘Ruginé duona (pilno griido)

ANTRIEJI PATIERALAT
:Kepta vistienos filé su kukurlizy dribsniais

‘Vistienos plovas (tausojantis)

‘Grietinés 30% padaZas
‘Grietine 30%
‘Natiiralus jogurtas 2,5%
Obuoliy padaZas

PADAZAS

GARNYRAS

.Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis)

Biri mieZiniy kruopy ko&¢ (augalinis) (tausojantis)

SvieZi pomidorai
s

?ig_lﬂ arbata be cukraus o

:Sultys 100%
1Kefyras

v

|
;Oﬂolys
Bananas

Uzpilde

SALOTOS
‘Pekino kopiisty salotos su agurkais (augalinis)

IVAIRUS

(pareigos, v.pavardé, para$as)

F.dita Varneckiené

Gimnazijos dircktoré /@#

Rp.Nr.
TUZKN-101A CPO
TUZKN-102B CPO

AMLTN-78 CPO
AAPK-18U CPO
IKIAUSN-22 CPO

Rp.Nr.
SRIN-307
IVNT-94C

Rp.Nr.
AKMPNN-163
AKMPN-20

Rp.Nr.
PADN-7
IVNT-14C
IVNT-_9 8§C
PADN-13D

Rp.Nv.
GGARN-13
GGARN-4

Rp.Nr.,
GSALN-41B
GSALN-60

Rp.Nr.
GERN-42D
GER-SMLPC-9

GERN-49

Rp.Nr.
IVNT-8A

IVNT-7D

I¥eiga gr.

150
250
330
300
300

ISeiga gr.
150
20

ISeiga gr.
70
42/158

ISeiga gr.,
20
20
20
20

eiga gr.
100
100

ISeiga gr.

50
20

ISeiga gr.

200
200
200

|

ISeiga gr.

100

100 I

Energ.verté
249,490
473,940
836,250
583,980
498,680

Energ.verté
70,960
47,440

Energ.verté
215,470
276,810

Energ.verté
37,010
58,800
12,600
8,230

Energ.verté
83,430
132,790

Energ.verté
49,480
3,400

Energ.verté
0,000
108,000

104,000

Energ.verté
53,000
97,000



VALGIARASTIS
2 savaité antradienis

i UZKANDZIAI

1Viso griido sumutinis su ekologiska vidtienos filé ir darzovémis

'Viso griido tortilija su siriu ir darZovémis

iViso griido blyneliai su kumpiu, siiriu ir grietine

-Var8kés apkepas su plakta grictinéle ir trintomis uogomis

‘Omletas su pieniska dedrelé (auks&.r.) ir $v. darZovemis
SRIUBA

‘Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona (pilno griido)

ANTRIEJI PATIEKALAT

Garintas kiaulienos maltinis paskanintas kvieZiy sélenomis (tausojantis)

Le3iy tro8kinys su vidtiena ir darzovemis (tausojantis)

PADAZAS
‘Grietinés 30% padazas
Grietiné 30%
‘Natiiralus jogurtas 2,5%
iObuoliy padazas
GARNYRAS

‘Biri grikiy ko3¢ (augalinis)(tausojantis)
‘Biri kvietiniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis)

SALOTOS
‘Burokeéliy salotos su saloty padazu (augalinis)
SvieZi agurkai

GERIMAI .
| Arbat¥oliy arbata be cukraus -
Sultys 100% B )
Kefyras - -
| o -
|  VAISIAT
‘Obuolys - -
fKriau§é - B
Uzpilde - o

(pareigos, v.pavardé, para3as)

Gimnazijos direktoré
Fdita Varneckiené /

Rp.Nr. ISeiga gr.
IUZKN-101A CPO 150
TUZKN-102B CPO 250

AMLTN-8CPO | 330
AAPK-ISUCPO | 300
IKIAUSN-22 CPO 300
Rp.Nr. ISeiga gr.
SRIN-66 ' 150
TVNT-94C 20
Rp.]\-'l'. ISeiga gr.
AKMPN-124S 80
AKJ\FNJNA 230
Rp.Nr. ISeiga gr.
PADN-7 | 20
IVNT-14C 20
IVNT-93C 20
PADN-ISD 20
Rp.Nr. ISeiga gr.
 GoARN2 100
GGARN-S 100
Rp.Nr. Iseiga gr.
GSAL-WWW.-28A 50
GSALN-39 20
R I;Nr. Iseiga gr.
GERN-37C } ' 200
GER-SMLPC-9 200
o  GERN-49 200
- S I
Rp.Nr. ‘ IsSeiga gr.
IVNT-8A 100
- IVNT-30 _‘_ _10_0

Energ.verté
249,490
473,940
836,250
583,980
498,680

Energ.verté
62,180
47,440

Energ.verté
150,990
360,980

Energ.verté
37,010
58,800
12,600
8,230

Energ.verté
192,710
157,840

Energ.verté
45,580
2,200

Energ.verté
0,000
108,000
104,000

Energ.verté

53,000
52,000



VALGIARASTIS
2 savaité treciadienis

UZEKANDZIAT
Viso grido sumustinis su ekologiska vistienos fil¢ ir darZovémis
'Viso griido tortilija su stiriu ir darZovémis
'Viso grido blyneliai su kumpiu, siiriu ir grietine
'Varkes apkepas su plakta grietinéle ir trintomis uogomis
.Omletas su pieniska deSrelé (auksé.r.) ir §v. darZovémis

SRIUBA
‘Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
‘Rugin¢ duona (pilno grido)

ANTRIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos kotletas (tausojantis)
Virtinukai su var§ke 9% (tausojantis)

PADAZAS
Grietinés 30% padaZas
Grietiné 30%
Natiiralus jogurtas 2,5% B
:Obuoliy padaZas
GARNYRAS

Virti makaronai (augalinis) (tausojantis)
Biri perliniy kruopy ko8¢ (augalinis) (tausojantis)

L SALOTOS
‘Kopisty, papriky, morky, Zirmeliy salotos su aliejumi (augalinis)
‘Sviezi pomidorai

1Zoleliy arbata be cukraus
‘Sultys 100%
Kefyras

 VAISIAI

iApelsirias - S
‘Kriauge

Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, para%as)

Gimnazijos direktoré
Edita Varneckiené

Energ.verté
249,490

Rp.NY. ISeiga gr.
IUZKN-101A CPO 150
1UZKN-102B CPO 250

AMLTN-78 CPO 330
AAPK-18U CPO 300
IKIAUSN-22 CPO 300
Rp.Nr. ISeiga gr.
SRIN-3BB 150
IVNT-94C 20
Rp.Nr. ISeiga gr.
AKMPN-5G 80
AMLTN-4] 160
Rp.Nr. ISeiga gr.
PADN-7 20
IVNT-14C 20
IVNT-98C 20
PADN-15D 20
Rp.Nr. ISeiga gr.
GGARN-12 100
GGARN-3 100
Rp.Nr. Iseiga gr.
GSALN-111C 50
GSALN-60 20
Rp.Nr. ISeiga gr.
GERN-42D —200
GER-SMLPC-9 200
GERN-49 200
Rp.Nr. I3eiga gr.
 wnTsA 10_0
IVNT-30 106

|

473,940
836,250
583,980
498,680

Energ.verté
45,080
47,440

Energ.verté
253,860
291,230

Energ.verré
37,010
58,800
12,600
8.230

Energ.verté
146,190
138,190

Energ.verté
52,050
3,400

Energ.verté
0,000
108,000
104,000

Energ.verté
43,000
52,000



VALGIARASTIS
2 savairé ketvirtadienis

UZKANDZIAI
i Viso grido sumustinis su ekologiska viStienos filé ir darZovémis
Viso griido tortilija su siiriu ir darzovémis
i Viso griido blyneliai su kumpiu, striu ir grietine
{Varskés apkepas su plakta grietinéle ir trintormis uogomis
‘Omletas su pieniska desrelé (auk3é.r.) ir §v. darfovémis

SRIUBAI
‘Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
:Ruginé duona (pilno griido)

 ANTRIEJI PATIEKALAI
:DarZoviy tro$kinys su kiaulienos mésa (tausojantis)
‘Morky apkepas su varske 9% (tausojantis)
|

PADAZAS
'Grietinés 30% padaZas -
 Grietiné 30%
Natiralus jogurtas 2.5%
.Obuoliy padazas - - -
GARNYRAS

Biri grikiy ko3¢ (augalinis)(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis)

- SALOTOS
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis)
Sviezi agurkai

i ArbatZoliy arbata be cukraus
‘Sultys 100%
[Kefyras

|

] VAISIAT
Apelsinas
Obuolys

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)

Gimnazijos direktor¢
Edita Varneckiené

Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté
TUZKN-101A CPO 150 249,490
[UZKN-102B CPO 250 473,940

AMLTN-78 CPO 330 836,250
AAPK-18U CPO 300 583,980
IKIAUSN-22 CPO 300 498,680
Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté
SRIN-117A 150 80,110
IVNT-94C 20 47,440
Rp.Nr, ISeiga gr. ¢ Energ.verté
! AKMPN-61 167/33 189,560
* AAPK-14B 135/65 357,090
‘j Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté
PADN-7 20 37,010
IVNT-14C 20 58,800
IVNT-98C 20 12,600
PADN-13D 20 8,230
Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté
GGARN-2 _ 100 192,710
GGARN-14 i 100 92,360
Rp.Nr. . Iseiga gr. Energ.verté
GSALN-199H | 50 49,340
GSALN-39 \ 20 2,200
Rpj\’t: B ISeiga gr. Energ.verté
GERN-37C 200 0,000
GER-SMLPC-9 200 108,000
GERN-49 | 200 | 104,909
Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté
TVNT-9A _ 100 43 ,000
IVNT-8A 100 _ 53,000
Mitybos sk. vadové

Virginija Kﬂtk“"ie?upjh



VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis

UZKANDZIAI
'Viso grido sumustinis su ekologiska viitienos filé ir darZovémis
Viso grado tortilija su siiriu ir darZovémis
1 Viso griido blyneliai su kumpiu, stiriu ir grietine
Varskés apkepas su plakta grietinéle ir trintomis uogomis
Omletas su pienidka desrelé (auk$é.r.) ir §v. darzovemis

SRIUBA
‘Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
‘Ruginé duona (pilno grida)

ANTRIEJI PATIEKALAI
‘Riebios zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis)
‘Bulviniai blynai su kiaulienos mésa

PADAZAS
‘Grictinés 30% padaZas
Grietiné 30%
‘Nattiralus jogurtas 2,5%
Obuoliy padaZas
GARNYRAS

Biri perliniy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis)
Biri ryZiy ko$¢ (augalinis) (tausojantis)

| B ~ S4Lor10Ss
TraSkios morky lazdelés (augalinis)
Burokéliy salotos su 7 Zimeliais ir saloty padazu (augalinis)

)

'Sviezi pomidorai

| - GERIMAI
Zoleliy arbata be cukraus
Sultys 100%

IKriaugeé
' Apelsinas

Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, para$as)

Gimnazijos direktore
Edita Varneckiené

Rp.Ny.
TUZKN-101A CPO
TUZKN-102B CPO

AMLTN-78 CPO
AAPK-18U CPO
IKIAUSN-22 CPO

Rp.Nr,
SRIN-36W
IVNT-94C

Rp.Nr.
AZUVPN-89A
ADRZPN-49A

Rp.N.
PADN-7
IVNT-14C
IVNT-98C
PADN-15D

Rp.Nr,
GGARN-3

GGARN-1

Rp.Nr.
N IVNT-101E
GSAL-WWW-30A
GSALN-60

Rp.Nr,
 GERN4D
GER-SMLPC-9

GERN-49

Rp.Nr.
IVNT-30

IVNT-9A

Iseiga gr.
150
250
330
300
300

Iseiga gr.
150
20

ISeiga gr.
70
157/13

ISeiga gr.
20
20
20
20

Iseiga gr.
100
100

ISeiga gr.
50
50
20

ISeiga gr.
200
200
200

Ifeiga ;r_
100
100 |

Energ.verte
249,490
473,940
836,250
583,980
498,680

Energ.verté
48,730
47,440

Energverté
167,740
406,450

Energ.verte
37,010
58,800
12,600
8,230

Energ.verté
138,190
146,880

Energ.verté
15,500
88,160
3,400

Energ.verté
0,000
108,000
104,000

Energ.verté
52,000
43,000
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VALGIARASTIS
3 savairé pirmadienis

| UZKANDZIAT

Viso grido sumustinis su ekologiska vistienos fileé ir darZovémis
'Viso grudo tortilija su striu ir darZovémis

\Viso griido blyneliai su kumpiu, sariu ir grietine

VarSkes apkepas su plakta grietinéle ir trintomis uogomis
Omletas su pieniska desrelé (auk$&.r.) ir §v. darzovemis

SRIUBA
Pienigka darZoviy sriuba (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido)

ANTRIEJI PATIEKALAT
Maltos vistienos kepsnys
Virti makaronai su fermentiniu siiriu 45% (tausojantis)

PADAZAS
Grietinés 30% padaZas
,Grietiné 30% B
‘Natdralus jogurtas 2,3%
Obuoliy padazas
GARNYRAS

Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis)
Biri mieZiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis)

SALOTOS
Svieziy koptisty salotos su aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai -

 GERar
 ArbatZoliy arbata be cukraus o
Sul_tys 100%
‘Kefyras
|
| Vatsiar
‘Obuolys
i Apelsinas

Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, para3as)

Gimnazijos direktoré
Edita Varneckiené

Rp.Nr.
TUZKN-101A CPO
TUZKN-102B CPO

AMLTN-78 CPO
AAPK-18U CPO
IKIAUSN-22 CPO

Rp.Nr.
SRIN-25
IVNT-94C

Rp.Nr.,
AKMPN-45A
AMLTN-17B

Rp.Nr.
PADN-7
IVNT- 14_c
IVNT-98C

PADN-15D

Rp.Nr.
GGARN-35
GGARN-4

Rp.Nr.
GSALN-12B

GSALN-3%

Rp.Nr.
GERN-37C

GER-SMLPC-9
GERN-49

Rp.Nr.
IVNT-8A

IVNT-9A

ISeiga gr.
150
250
330
300
300

ISeiga gr.
150
20

ISeiga gr.
80
184/16

ISeiga gr.
20
20
20
20

ISeiga gr.
100
100

ISeiga gr.
50
20

Iseiga gr.

200
200
200

ISeiga gr. |

100
100

Energ.verté
249,490
473,940
836,250
583,980
498,680

Energ.verté
97,540
47,440

Energ.verté
227,390
292,890

Energ.verté
37,010
58,800
12,600
8,230

Energ.verté
157,840
132,790

Energ.verte
38,300
2,200

Energ.verté
0,000
108,000
104,000

Energ.verté
53,000
43,000
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VALGIARASTIS
3 savaité antradienis

UZKANDZIAT
‘Viso grido sumustinis su ekologiska vidtienos filé ir darzovemis
Viso griido tortilija su striu ir darzovémis
{Viso griddo blyneliai su kumpiu, sariu ir grietine
| Varskes apkepas su plakta grietinéle ir trintomis uogomis
‘Omletas su pienidka desrelé (auk$&.r.) ir §v. darzovemis
i

SRIUBA

:Morky sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)

i ANTRIEJI PATIERALAI
‘L)@ckﬁ ﬁ}_érag_el_iai
‘Perliniu kruopy troskinys su kiauliena (tausojantis)

PADAZAS
Grietinés 30% padazas
Grietiné 30%
Natdralus jogurtas 2,5%
.Obuoliy padaZas
GARNYRAS

Bulviy ko3¢ (tausojantis)
Biri grikiy ko$¢ (augalinis)(tausojantis)

B SALOTOS
‘Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis)
;Sviezi pomidorai
|

B GERIMAI
Zoleliy arbata be cukraus -
‘Sultys 100% - B
‘Kefyras - -
 VAISIAI :
‘Bananas B
{Obuolys - -
Uzpilde B o

(pareigos, v.pavardé, parasas)

Gimnazijos direktore
Edita Varneckieng

Rp.Nr.
TUZKN-101A CPO
TUZKN-102B CPO

AMLTN-78 CPQ
AAPK-18U CPO
TKIAUSN-22 CPO

Rp.Nr,
SRIN-121
TVNT-94C

Rp.Nr.
AZUVPN-31
IKRUOPN-38F

Rp.Nr.
PADN-7
IVNT-14C
IVNT-98C

PADN-15D

Rp.Nr.
GGARN-14
GGAR.N;Z
Rp.Nr.
GSALK-149
GSALN-60

Rp.Nr.
GERN-42D
GER-SMLPC-9

ISeiga gr.
150
250
330
300
300

ISeiga gr.

150
20

ISeiga gr.
70
156/44

ISeiga gr.
20
20
20
20

ISeiga gr.
100
100

ISeiga gr.
50
20

Iseiga gr.

200
200
200

<

100
100

ISeiga gr.

Energ.verté
249,490
473,940
836,250
583,980
498,680

Energ.verté
58,010
47,440

Energ.verté
235,740
276,320

Energ.verté
37,010
58,800
12,600

8,230

Energ.verté
92,360
192,710 i

Energ.verté
47,850

3,400

Energ.verté
0,000
108,000
104,000

Energ.verté
97,000
53,000
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VALGIARASTIS
3 savaité trediadienis

i UZKANDZIAI e
Viso grado sumustinis su ekologiska vistienos filé ir darzovémis . TUZKN-101A CPO
‘Viso griido tortilija su siiriu ir darZovémis TUZKN-102B CPO
'Viso grido blyneliai su kumpiu, striu ir grietine AMLTN-78 CPO
i Vargkes apkepas su plakta grietinéle ir trintomis uogomis AAPK-18U CPO
Omletas su pieniska desrelé (auksé.r.) ir $v. darZovemis IKIAUSN-22 CPO
SRIUBA Rp. N,
Le8iy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-126A
‘Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C
\
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr.
/Garintas kiaulienos maltinis paskanintas kviediy sélenomis (tausojantis) AKMPN-1248
‘Varskes 9% skrylinkai (tausojantis) R AVRSPN-140
PADAZAS Rp.Ne.
'Grietinés 30% padaZas PADN-7
‘Grieting 30% IVNT-14C
‘Natiralus jogurtas 2,5% TVNT-95C
‘Obuoliy padaZas ) PADN-15D
GARNYRAS Rp.Nv.
Biri grikiy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) GGARN-12
SALOTOS Rp.Nr.
{Pekino kopiisty salotos su agurkais (augalinis) GSALN-41B
f‘gvieiiul dar_ioviq rinkinukas (morkos ir agurkai) (augalinis) GSAL;\L234H
B = |
= |
GERIMAI Rp.N. |
Arbatzoliy arbata be cukraus - \ . GERNSTC
Sultys 100% - GER-SMLPC-9
Kefyras o GERN-t9
| |
B VAISIAI Rp.Nr.
-Apelsinas B - T TVNT-9A
Kriause )

Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, parasas)

Gimnazijos direktore
Edita Varneckiené

ISeiga gr.
150
250
330
300
300

ISeiga gr.

150
20

ISeiga gr.

80
170

ISeiga gr.

Energ.verté
249,490 i
473,940
836,250
583,980
498,680

Energ. verté—

79,630
47,440

Energ.verté
150,990
337,600

Energ.verté

20 37,010
20 58,800
20 12,600
20 8,230
ISeiga gr. Energ.verté
100 i 192,710
100 146,190 |
ISeiga gr. Energ.verté |
50 49,480 |
50 11,450
ISeiga gr. Energ.verté
200 0,000
200 | 108,000
200 | 104,000
Iseiga gr. ‘ _Energ. verté
100 | 43,000
100 52,000
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VALGIARASTIS
3 savaité ketvirtadienis

UZKANDZIAI
+Viso griido sumustinis su ekologiSka vitienos fil¢ ir darZovémis
:Viso grido tortilija su sriu ir darZovémis
.Viso griido blyneliai su kumpiu, siiriu ir grietine
Varskés apkepas su pl_aEi grietinéle ir trintomis uogomis
Omletas su pieniSka dedrele (auk3¢.r.) ir §v. darZovemis

SRIUBA
‘Pomidoriené su ryZiais (augalinis) (tausojantis)
‘R_uginé duona (pilno grado)

' ANTRIEJI PATIEKALAI
Virti makaronai su darzovémis (tausojantis)
Vistienos guliaas (tausojantis)

B o PADAZAS )

Grietinés 30% padaZas

‘Grietiné 30% -

Natiiralus jogurtas 2,5%

‘Obuoliy padaZas - -
GARNYRAS

Virtos bulves (augalinis)(tausojantis)
Biri mieZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis)

- SALOTOS
Morky ir kopisty salotos su aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai

'
I

GERIMAS

|Zoleliy arbata be cukraus
‘Sultys 100%
Kefyras

VAISIAI
.Obuolys
Apelsinas

Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, parasas)

Gimnazijos dircktore
Edita Varneckiené

Rp.NY. ISeiga gr. Energ.verté ‘
TUZKN-101A CPO 150 249,490 |
TUZKN-102B CPO 50 473,940 l

AMLTN-8CPO 330 836,250 \
AAPK-18U CPO 300 583,980
IKIAUSN-22 CPO 300 498,680
Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté
SRIN-67 150 50,860
IVNT-94C 20 47,440
Rp.Nr. i ISeiga gr. i Energ. v_erte'
AMLTN-1R 160/40 1 _309,930
| ARMPNSIR 60/20 147,010
Rp.Nr. . ISeiga gr. - Energ.verteT o
PADN-7 20 37,010
IVNT-14C 20 58,800
IVNT-98C 20 12,600
PADN-15D 20 8,230
_Rp. Nr., ISeiga gr. Energ.verté
GGARN-13 100 . 83,430
GGARN-4 100 W 132,790 o
|
_ S
Rp.Nr. Iseiga gr. _Energ.verte'
GSALN-106B 50 65,600
GSALN-60 20 3,400
i
| _
Rp.Nr. Iseiga gr. i Energ.verté
GERN-42D 200 { 0,000
GER-SMLPC-9 200 | 108,000
GERN-49 200 | 104,000
Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté
IVNT-8A | 100_ il 53,000
IVNT-9A | 100 43,000
witybos sk. vadove

Virginija K“‘k“ﬁe?ﬂal{ .
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VALGIARASTIS
3 savaité penktadienis

UZKANDZIAT
Viso griido sumustinis su ekologi¥ka viitienos fil¢ ir darZovemis
Viso griido tortilija su siriu ir darZovémis
‘Viso griido blyneliai su kumpiu, sfiriu ir grietine
VarSkes apkepas su plakta grietinéle ir trintomis uogomis
Omletas su pieni¥ka desrelé (auk3€.r.) ir §v. darZovemis

SRIUBA
BariCiy sriuba (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido)

ANTRIEJI PATIERALAI

Kepti strinukai

Vistienos, darZoviy ir bulviy tro$kinys su $paraginémis pupelémis (tausojantis)

_ PADAZAS
Grietinés 30% padaZas
‘Grietiné 30%
Nataralus jogurtas 2,5%
'Obuoliy padazas
~ GARNYRAS

Biri perliniy kruopy ko&¢ (augalinis) (tausojantis)
Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis)

- ~ SALOTOS
Morky salotos su &esnakais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai

B  GERIMAI
| Arbat¥oliy arbata be cukraus

‘Sultys 100%

Kefyras

‘Obuolys
‘Bananas

!
UZpilde

(pareigos, v.pavarde, para3as)

Gimnazijos direktore
Edita Varneckiené

Rp.Nr.
TUZKN-101A CPO
TUZKN-102B CPO

AMLTN-78 CPO
AAPK-18U CPO
IKIAUSN-22 CE

Rp.Nr.
SRIN-60A
IVNT-94C

Rp.Nr.
AVRSPN-20R

AKMPN-34E

Rp.Nr.
PADN-7
IVNT-14C
TVNT-98C
PADN-15D

Rp.Nr.
GGARN-3
GGARN-3

Rp.Nr.
GSALN-75
GSALN-59

Rp.Nr.

(ERN—S c N
GER»EMLPC@

GERN-49

Rp.Nr.

IVNT-8A

IVNT-7D

Iseiga gr.
150
250
330
300
300

Iseiga g
150
20

ISeiga gr.
150

44/176

ISeiga gr.
20
20
20
20

ISeiga gr.
100
100

. Iseiga gr.
50
20

Iseiga gr.

200
200
200

Iseiga gr.
100
100

]

Energ.verté
249,490
473,940
836,250
583,980 |
498,680

Energ.verté
39,730
47,440 |

Energ.verte
324,760

351,670

Energ.verté
37,010
58,800
12,600
8,230

Energ.verté
138,190
157,840

Energ.verté
50,290
2,200

Energ.verté
0,000
108,000
104,000

E nerg.verté
53,000
97,000
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