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VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis

Var3kés 9% apkepas

-Grietinés 30% padazas

'Grietiné 30%

‘Natiiralus jogurtas 2,5%

1Obu_oliq padaZas

1
1Pekino kopiisty salotos su agurka

ArbatZoliy arbata be cukraus B

‘Sultys 100%
Kefyras

' Obuolys
iKriauge

Uzpilde

UZKANDZIAI

Viso griido sumustinis su ekologiska vistienos filé ir darfovemis
1'Viso griido tortilija su siriu ir darZovemis

\Viso griido blyneliai su kumpiu, sGriu ir grietine

1_Var§kés apkepas su plakta grietinéle ir trintomis uogomis
\Omletas su pieniska dedrelé (auk$&.r.) ir §v. darZovemis

SRIUBA
‘Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)

ANTRIEJI PATIERALAI

Troskinta vitiena su ciberZole (tausojantis)

PADAZAS

GARNYRAS
Biri perliniy kruopy ko§¢ (augalinis) (tausojantis)
‘Bulviy tyré (tausojantis)

SALOTOS

is (augalinis) -
‘Burokeliy salotos su obuoljais ir aliejumi (augalinis)

GERIMAI

Gimnazijos direktoré

(pareigos, v.pavardé, para3as)

Edita Varneckiené fﬁ‘ /L

Rp.Nr.,
TUZKN-101A CPO
TUZKN-102B CPO

AMLTN-78 CPO
AAPK-18U CPO
IKIAUSN-22 CPO

Rp.A.
SRIN-118C
IVNT-94C

Rp.Nr.,
AKMPN-203A

AAPK-18

Rp.Nr.
PADN-7
IVNT-14C
IVNT-98C
FADN-15D

Rp.Nr.
GGARN-3
GGARN-15

Rp.Nv.
GSALN-41B
GSALN-149

Rp.Nr.
GERN_-s 7C
GER-SMIPC-9
GERN-49

ISeiga gr.
150
250
330
300
300

Iseiga gr.
150
20

ISeiga gr.
70
150

Iseiga gr.
20
20
20
20

ISeiga gr.
100
100

Iseiga gr.
50
50

Iseiga gr.
200

| 200

| 200

|

|

I I Seiga gr.

100
| -100

Energ.verté
249,490
473,940
836,250
583,980
498,680

Energ.verté

!

80,640

47,440

Energ.verté
155,430
352,860

Energ.verté
37,010
58,800
12,600
8,230

Energ.verté

138,190

78,740

Energ.verté

49,480

47,850 |

i
Energ.verté |

0,000
108,000
104,000

Energ. verté
53,000
52,000



VALGIARASTIS
1 savaité antradienis

! UZVMADZMI Rp.Nr. Ifeiga gn
Viso grido sumustinis su ekologika vistienos filé ir darfovemis IUZKN-101A CPO 150
“Viso grido tortilija su striu ir darZovemis ~ TUZKN-102B CPO 250
Viso griddo blyneliai su kumpiu, siiriu ir grietine AMLTN-78 CPO 330
VarSkés apkepas su plakta grietinéle ir trintomis uogomis AAPK-18U CPO 300
.Omletas su pieniika de3relé (auksé.r.) ir §v. darZovemis IKIAUSN-22 CPO 300
|
SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr.
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3BB 150
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20
ANTRIEJI PATIEKALAT Rp.Nr. Leiga gr.
Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) AKMPN-119F 60/20
Miltiniai blyneliai AMLTN-32B 150
PADA_‘_ZVAS Rp.Nr. . eiga gr.
‘Grietinés 30% padazas PADN-7 20
Grietiné 30% IVNT-14C 20
Natiralus jogurtas 2,5% IVNT-98C 20
‘Obuoliy padaZas PADN-15D 20
GARNYRAS  Rp.A Ieiga gr.
Biri ryZiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) B GGARN-1 100
Biri mieZiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-4 100
] SALOTOS Rp.Nr. Iseiga gr.
Svieziy darZoviy salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-268 50
:gzieii pomidorai B GSALN-60 20
o GERIMAI Rp.Nr, ISeiga gr.
Zoleliy arbata be cukraus B GERN42D 200
Sultys 100% B GER-SMLPC-9 200
Kefyras GERN-49 200
P - VAISIAT . RpNr.  Keigagr.
Apelsinai B B TVNT-9A 100
Kriauge B B - IVNT30 100
Uzpilde B B -

(pareigos, v.pavardeé, par;§as)

dircktoré
idita Varneckiené

Energ.verté
249,490
473,940
836,250
583,980
498,680

Energ.verté
45,080
47,440

Energ.verté
190,580
387,090

Energ.verté
37,010
58,800
12,600
8,230

Energ.verté
146,880
132,790

Energ.verté
39,830
3,400

Energ.verte
0,000
108,000
104,000

ITZrzerg. vertd
43,000
52,000 -



VALGIARASTIS
1 savaité treciadienis

UZKANDZIAT

:Viso griido sumustinis su ekologika vistienos fil¢ ir darfovemis

Viso grido tortilija su striu ir darfovemis

‘Viso griido blyneliai su kumpiu, stiriu ir grietine
‘Vardkés apkepas su plakta grictinéle ir trintomis uogomis
Omletas su pieniska desrelé (auks¢.r.) ir v, darfovemis

SRIUBA

vaezm kopfisty sriuba su bulvémis (augahms) (tausojantis)

Ruginé duona (pilno griido)

ANTRIEJI PATIERKALAY
'Visticnos ir grikiy troskinys (tausojantis)
SklindZiai su vartke 9%

PADAZAS .
;Grietinés 30% padazas L
'Grietiné 30%
Nattralus jogurtas 2,5%
Obuoliy padaZas
GARNYRAS

1 Virti makaronai (augalinis) (tauSOJantls) _
j]§1r1 kv1et1n1q kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis)

SALOT os
Pekmo kopustq ir morky salotos (augahms)
lTrasklos s morky lazdelés (augalinis)
Sviezi agurkai

GERIMAI
7Arbatzohu, arbata be CUklﬂlIS B B B
Sultys 100% B B
- VAISIAT )
Obuolys B o -
‘Kriauge B B -
Uzpildé - B -

Rp.Nr.
TUZKN-101A CPO
TUZKN-102B CPO

AMLTN-78 CPO
AAPK-18U CPO
IKIAUSN-22 CPO

Rp.Nr.
SRIN-384A
IVNT-64C

Rp.Nvr.
AKMPN-58F
AMLTN-22

Rp.Nr.
PADN-7
IVNT-14C
IVNT-98C
PADN-15D

Rp.Nr.
GGARN-12
GGARN-5

Rp.Nr.
GSALN-44B
IVNT-101E

GSALN-39

Rp.Nr.
_GERI\:I-S 7_C
GER-SMLPC-9
 GERNag

Rp.Nr.
IVNT-8A
TVNT-30

ISeiga gr. Energ.verté

150 249,490
250 473,940
330 836,250
300 583,980
300 498,680
Iseiga gr. Energ.verté
150 46,850
20 47,440
Iseiga gr. Energ.verte
66/164 286,090
150 406,550
Iseiga gr. Energ.verte
20 37,010
20 58,800
20 12,600
20 8,230
| ISeiga gr. Energ.verté N
100 146,190
100 157,840
. Iseiga gr. Energ.verté
50 50,860
50 15,500
20 2,200

ISeiga gr Energverte |

200 0,000

200 108000 |
200 104,000
Ifeiga gr. Energ.verté |
100 53000
100 | 52,000



VALGIARASTIS
1 savaiteé ketvirtadienis

UZKANDZIAI R
:Viso grido sumustinis su ekologiska vistienos filé ir daryovémis TUZKN-101A CPO
Viso griido tortilija su sfriu ir darfovemis TUZKN-102B CPO
Viso griido blyneliai su kumpiu, siriu ir grietine AMLTN-78 CPO
VarSkes apkepas su plakta grietinéle ir trintomis uogomis AAPK-18U CPO
Omletas su pienitka dedrelé (auk$&.r.) ir ¥v. darZovemis IKIAUSN-22 CPO
SRIUBA Rp.Nr.
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C
% ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr.
Lydeka trokinta su darZovémis pomidory padaZe (tausojantis) AZUVPN-10C
Makaronai su morkomis ir vi$tiena (tausojantis) AMLTN-55L
PADAZAS Rp.Nr.
Grietinés 30% padazas PADN-7
Grietine 30% TVNT-14C
Natiralus jogurtas 2,5% IVNT-95C
Obuoliy padaZas PADN-15D
GARNYRAS Rp.Nr.
; Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) GGARN-13
Biri mieZiniy kruopy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-4
SALOTOS - Rp.Nr.
}gvieiiq kopasty salotos su aliejumi (augalinis) B GSALN-12B
fMor@ salotos su &esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75
Svie#i pomidorai B GSALN-60
i _ -
i — T — _— —

B B o GERIMAT B  Rp.M
;Zoﬁ:liq arbata be cukraus GERN-42D
'Sultys 100% GER-SMLPC-9

Kefyras - - GERN-49
 VAISLAI | Ree
Obuolys B B - IVNT-8A
{Bananas - - IVNT-7D
Uzpilde B B - B R

(pareigos, v.pavarde, pa_ra§as)

Gimnazijos direktoré |

Iseiga gr.
150
250
330
300
300

Ifeiga gr.
150
20

Iseiga gr.
70/60
90/28/32

Iseiga gr.
20
20
20
20

Iseiga gr.
100
100

Iseiga gr.
0

50
20

Iseiga gr.
200
200
1200

|
{

ISeiga gr.

|
100
100

Energ.verté
249,490
473,940
836,250
583,980
498,680

Energ.verté
51,250
47,440

Energ.verté
135,150
246,330

Energ.verte
37,010
58,800
12,600
8,230

Energ.verté
83,430
132,790

Energ.verté
38,300
50,290
3,400

Energ.verté
0,000
108,000
104,000
Enen;verte'
53,000
97,000



VALGIARASTIS
1 savaité penktadienis

Viso grido sumustinis su ekologizka vidtienos filé ir darfovémis

UZKANDZIAI

‘Viso griido tortilija su siriu ir darzovémis
{Viso griido blyneliai su kumpiu, siriu ir grietine

I'VarSkés apkepas su plakta grietinéle ir trintomis uogomis
;Omletas su pienidka dedrelé (auk3c.r.) ir §v. dar¥ovémis

SRIUBA

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona (pilno grido)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Kiaulienos $nicelis

Vitienos gabaliukai morky, kmyny ir pomidary padaZe(tausojantis)

'Grietinés 30% padaZas
‘Grietiné 30%

Natiralus jogurtas 2,5%
Obuoliy padazas

Biri kvietiniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis)
Biri perliniy kruopy ko¢ (augalinis) (tausojantis)

PADAZAS

GARNYRAS

SALOTOS

Burokeéliai su uZpilu (augalinis)

Sviezi agurkai

;Arba?ioliq arbata be cukraus
1Sultys 100%
Kefyras

|Obuolys
Apelsinas
!

Uzpilde

GERIMAI

(pareigos, v.pavarde, paraas)

Gimnazijos direktorg

Edita Varncckiend, :

Rp.Nr.
IUZKN-101A CPO
IUZKN-102B CPO

AMLTN-78 CPO
AAPK-18U CPO
TKIAUSN-22 CPO

Rp.Nr.
SRIN-39L
IVNT-94C

Rp.Nr.
AKMPN-7H
AKMPN-199

Rp.Nr.
PADN-7
IVNT-14C
IVNT-95C
PADN-15D

Rp.Nr.
GGARN-5
GGARN-3

Rp.Nr.
GSALN-35B
GSALN-39

Rp.Nr.

GERN-37C
GER-SMLPC-9
 GERNA9

Rp.Nr.
IVNT-8A
IVNT-9A

Ieiga gr. .
150
250
330
300
300

ISeiga gr.

150
20

ISeiga gr.

Energ.verté
249,490
473,940
836,250
583,980
498,680

Energ.verté
73,870
47,440

Energ.verté

80 240,470
60/100 175,910
| _
! ISeiga gr. Energ.verte
\’ 20 37,010
[20 58,800
L20 12,600
L20 8,230
ISeiga gr. Energ.verté
100 157,840
100 138,190
| |
ISeiga gr. Energ.verté
50 42,420
20 2,200
o ISeiga gr. ; Energ.verté
200 0,000
200 108,000
L2000 | 104,000
I3eiga gr. 5 Energ.verté
100 53,000
100 43,000



VALGIARASTIS
2 savaité pirmadienis

UZKANDZIAI
Viso griido sumustinis su ekologiska vistienos filé ir daryovemis
.Viso griido tortilija su siiriu ir dar¥ovémis
. Viso griido blyneliai su kumpiu, siiriu ir grietine
 Varskés apkepas su plakta grietinéle ir trintomis uogomis
.Omletas su pienitka degrele (auks€.r.) ir §v. darZovemis

SRIUBA
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado)

‘ ANTRIEJI PATIEKALAT
‘Kepta vistienos filé su kukuriizy dribsniais
Vistienos plovas (tausojantis)

PADAZAS
Grietinés 30% padazas
Grietiné 30%
‘Natiiralus jogurtas 2,5%
Obuoliy padazas
GARNI’;RAS

Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis)
Biri mieZiniy kruopy kose (augalinis} (tausojantis)

[ SALOTOS
Pekino kopiisty salotos su agurkais (augalinis)
iSviezi pomidorai

Zoleliy arbata be cukraus
‘Sultys 100%
Kefyras

[ IVAIR Us
: Obuolys
_Banzinas B

Uzpilde

(pareigos, v.pavarde, parasas)

Gimnazijos direktoré
Edita Varneckiené

Rp.Nr.
TUZKN-101A CPO
TUZKN-102B CPO

AMLTN-78 CPO
AAPK-18U CPO
IKIAUSN-22 CPO

Rp.Nr.
SRIN-30J
TVNT-94C

Rp.Nr.
AKMPNN-163
AKMPN-20

Rp.Nr.
PADN-7
IVNT-14C
TVNT-98C
PADN-15D

Rp.Nr.
GGARN-13
GGARN-4

Rp.Nl‘.
GSALN-41B
GSALN-60

Rp.Nr.
GERN-42D
GER-SMLPC-9

_GERNT49

Rp.Nr.
IVNT-8A
IVNT-7D

ISeiga gr.
150
250
330
300
300

Iseiga gr.
150
20

Iseiga gr.
70
42/158

ISeiga gr.
20
20
20
20

ISeiga gr.
100
100

ISeiga gr.
50
i 20

_Is“eiga gr.
200

[ 200
200

Iseiga gr.

100
100

Energ.verté
249,490
473,940
836,250
583,980
498,680

Energ.verté
70,960
47,440

Energ.verté
215,470
276,810

Energ.verté
37,010
58,800
12,600
8,230

Energ.verté
83,430
132,790

Energ.verté
49,480
3,400

Energ.verté
0,000
108,000
104,000

Energ.verté
53,000
97,000

|



VALGIARASTIS
2 savaité antradienis

‘ UZKANDZIAT

'Viso griido sumustinis su ckologika vidtienos filé ir darZovémis
1 Viso griido tortilija su stiriu ir darZovémis

Viso griido blyneliai su kumpiu, soriu ir grietine

 VarSkés apkepas su plakta grietinéle ir trintomis uogomis
Omletas su pienidka desrelé (auksé.r) ir 3v. darfovémis

SRIUBA
Agurkme sriuba (augalinis) (tausojantis)

Ruame duona (pilno griido)
i

ANTRIEJI PATIEKALAI

Garintas kiaulienos maltinis paskanintas kvie&iy seélenomis (tausojantis)
Le8iy troskinys su vistiena ir darfovemis (tausojantis)

PADAZAS
Grietinés 30% padaZas
‘Grietiné 30%
;I\fatﬁralus Jjogurtas 2,5%
.Obuoliy padaZas
GARNYRAS

‘Biri grikiy ko3e (augalinis)(tausojantis)
'Biri kvietiniy kruopy koge (augalinis) (tausojantis)

SALOTOS
Burokchq salotos su saloty padazu (augalinis)
Sviesi agurkai B

|

| .

GERIMAI )

'Arbatzohq arbata be cukraus B B
‘Sultys 100% B - B
:Kefyras - - B
!

o o vaIsar
{Obuolys - B -
'Kriause o - -
Uzpilde o ) -

(pareigos, v.;;vardé, pa§§as)

Gimnazijog direktore
dita Varneck]ené

Rp.Nv.
TUZKN-101A CPO
TUZKN-102B CPO

AMLTN-78 CPO
AAPK-18U CPO
IKIAUSN-22 CPO

Rp.Nr.
SRIN-66
IVNT-94C

Rp.Nr,
AKMPN-1248

AKMPN-227A

Rp.Nr.
PADN-7
IVNT-14C
IVNT-95C
PADN-15D

Rp.Nr,
GGARN-2
GGARN-5

i Rp.Nr.
GSAL-WWW.-28A
GSALN-39

Rp.Nr,
 GERNS7C
GER—SMLPE-Q

 GERNg

! Rp.Nl‘
1 IVNT 8A
IVNT 30

Iseiga gr,

I_selga g

100
100

Energ.verté

150 249,490
250 473,940
330 836,250
300 583,980
300 498,680
Iseiga gr, Energ.verté
150 62,180
20 47,440
Iseiga gr. Energ.verté
80 150,990
230 360,980
ISeiga gr. Energ.verté
20 37,010
20 58,800
20 12,600
20 8,230
ISeiga gr, Energ.verté
100 192,710
100 157,840
ISeiga gr. Energ.verte
50 45,580
20 2,200
. Is“eig?z gn Energ.verte
200 0,000
200 108,000
200 104,000

Energ.verté
53,000
152,000



VALGIARASTIS
2 savaité treciadienis

UZKANDZIAT Rp.Ar. ISeigagr. | Energ.verté
i Viso grido sumustinis su ekologitka vistienos filé ir darfoveémis TUZKN-101A CPO 150 249,490
'Viso griido tortilija su siiriu ir darfovemis IUZKN-102B CPO 250 473,940
1Viso griido blyneliai su kumpiu, sdriu ir grietine AMLTN-78 CPO 330 836,250
Var8kes apkepas su plakta grietinéle ir trintomis uogomis AAPK-18U CPO 300 583,980
Omletas su pienidka desrelé (auk3¢.r.) ir §v. dar¥ovémis IKIAUSN-22 CPO 300 498,680
SRIUBA Rp.Nr. Keiga gr. Energ.verté
'Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3BB 150 | 45,080
:Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 47,440
1
B ANTRIEJI PAT. TEKALAI Rp.Nr. Reiga gr. Energ.verte
‘Kiaulienos kotletas (tausojantis) AXMPN-5G 80 253,860
Virtinukai su var$ke 9% (tausojantis) AMLTN-4] 160 291,230
PADAZAS Rp.Nr. I¥eiga gr. Energ.verté
‘Grietinés 30% padaas PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% IVNT-14C 20 58,800
iNatiiralus jogurtas 2,35% i IVNT-95C 20 12,600
Obuoliy padazas - | PADN-15D 20 8,230
. GARNYRAS Rp.A. Beigagr.  Energverté
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) GGARN-12 100 146,190
‘Biri perliniy kruopy ko%é (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 138,190
. SALOTOS Rp.Nr. Ieiga gr. Energ.vert¢
Kopustu, papriky, morky, Zimeliy salotos su aliejumi (augalinis) - GSALN-111C 50 52,050
:gvieii pomidorai _ o - i GSALN-60 20 3,400
: - - G_E-R}Mél_ Rp.Nr_. I§eiga_ gr. Energ.verté
‘Zo_leliq arbata be cukraus B - - - _ GERN4D 200 _ 0,000
{Sultys 100% i B B - B B B GER-SMLPC-9 | 200 108,000
jKefyras B B - - - - | GERN-49 200 104,000
|
| B B B B VAISIAI B ) ! R Rp.Nr. = {S‘eig:z gr Enerig.verté
Apelsinas - - - - WNTOA 100 43,000
Kriauge S _ L T 52,000
Uiﬁdé_ - B B B - S . - a R

(p%goﬁ.pév?rdé, paraéei;s)

(imnazijos direktoré g
Edita Varneckiené



VALGLARASTIS
2 savaité kervirtadienis

UZKANDZIAT
' Viso griido sumustinis su ekologika vidtienos filé ir darzovémis
Viso grido tortilija su siriu ir darfovemis
. Viso grido blyneliai su kumpiu, stiriu ir grietine
i VarSkés apkepas su plakta grietinéle ir trintomis uogomis
‘Omletas su pienitka degrele (auk3&.r) ir §v. dar¥ovémis

|
| SRIUBAI
‘Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) B

ANTRIEJI PATIEKALAI
DarZoviy trogkinys su kiaulienos mésa (tausojantis)
‘Morky apkepas su varske 9% (tausojantis)

PADAZAS
‘Grietinés 30% padazas
Grietiné 30%
'Natiralus jogurtas 2,5%
‘Obuoliy padazas
GARNYRAS

Biri griki’q ko¥¢ (augalinis)(tausojantis)
Bulviy koge (tausojantis_)

SALOTOS
Pekino kopisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis)
1Sviezi agurkai

B  GERIMAI
‘Arbatioliq_arbata be cukraus
‘Sultys 100%
Kefyras

;Apelsin_as
:Obuolys
Uzpilde

(pareigos, v.p_avagé, parasas)

Gimnazijos direktore
Edita Varneckieng

Rp.Nvr.
IUZKN-101A CPO
IUZKN-102B CPO

AMLTN-78 CPO
AAPK-18U CPO
IKIAUSN-22 CPO

Rp.Nr.
SRIN-117A
IVNT-94C

Rp. Nr,
AKMPN-61
AAPK-14B

Rp. Ny,
PADN-7
IVNT-14C
IVNT-98C
PADN-15D

Rp.Nr,
GGARN-2
GGARN-14

Rp.Nr.
GSALN-199H
GSALN-59

Rp.Nr,

GERNTC |
GER-SMLPC-9

GERN-45

Rp.Nr,
TVNT-9A
TVNT-8A

ISeiga gr.
150
250
330
300
300

ISeiga gr,
150
20

Iseiga gr
167/33
135/65

LSeiga gr.
20

;s'eiga gr.
100
100

i Iseiga gr.
50
20

Iseiga gr.
200
200
200

—
| Iseiga gr.

100
100

Energ.verte
249490 |
473940 |
836,250
583,980
498,680 |

Energ.verte
80,110
47,440

Energ.verté
189,560
357,090

Energ.verté
37,010
58,800
12,600

8,230

Energ.verté
192,710
92,360

Energ.verte
49,340
2,200

Energ.verté
0,000
108,000
104,000

Energ.verté
43,000 B
53,000 )



VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis

UZKANDZIAI
Viso grido sumustinis su ekologitka vistienos filé ir darZovémis

'Viso griido tortilija su siriu ir darzovémis
'Viso grudo blyneliai su kumpiu, siriu ir grietine

. Var8keés apkepas su plakta grietinéle ir trintomis uogomis
'Omletas su pieniska deSrelé (aukde.r.) ir §v. darfovémis

SRIUBA
Spmatq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruome duona (pilno grado)

ANTRIEJT PATIEKALAI
Riebios 7 Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis)
Bulviniai blvnal su kiaulienos mésa

PADAZAS
Grietinés 30% padazas
Grietiné 30%
Natiiralus jogurtas 2,5%
QObuoliy padazas
GARNYRAS

Zoleliy arbata be cukraus

Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis)
Biri ryziy ko3¢ (augalinis) (tausojantis)

SALOT os
.Traskios morky lazdeles (augalinis)
Burokehq salotos su . Zirneliais ir saloty padazu (augahms)
Sviez pomidorai

GERIMAI

,Sultys 100%
‘Kefyras

iApelsinas

Kriauge

Uzpilde - -
(pareigos, v.pavarde, parasas)

Gimnagij Jos direktore
Edita Varneckieng

Rp.ANt. Iseiga gr. Energ.verté
TUZKN-101A CPO 150 249,490
TUZKN-102B CPO 250 473,940

AMLTN-78 CPO 330 836,250
AAPK-18U CFO 300 583,980
IKIAUSN-22 CPO 300 498,680
Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verte
SRIN-56W 150 48,730
IVNT-94C 20 47,440
Rp.Nr., Leiga gr. . Energverte
AZUVPN-89A 70 167,740
ADRZPN-49A 157/13 406,450
Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verte
PADN.7 20 37,010
IVNT-14C 20 58,800
TVNT-98C 20 12,600
PADN-15D 20 8,230
Rp.Nr, Is“enga gr. Energ.verté
GGARN-3 100 138,190
GGARN-] 100 146,880
Rp.Nr. ISeiga gr. - Energ.verté
IVNT-101E 50 15,500
GSAL-WWW-30A 50 88,160
GSALN-60 ) 20 3,400
R Rp.Nr. - Iseiga gr._- Energ.verte
GERN-42D 200 0,000
N GER-S_MI_P0~9 B _200 108,000
GERN.49 200 104,000
Rp.Nr, ISeiga gr. Energverte |
IVNT-30 100 52,000
MToA 100 43,000
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VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis

UZKANDZIAT

Viso griido sumustinis su ekologiska vistienos fi
Viso griido tortilija su striu ir dar¥ovémis

Viso griido blyneliai su kumpiu, striu ir grietine
VarSkés apkepas su plakta grietinéle ir trintomis uogomis
Omletas su pieni$ka desrelé (auks¢.r.) ir §v. darZovemis

SRIUBA

Pieniska darzoviy sriuba (tausojantis)

Ruginé duona {pilno griido)

1¢ ir dar¥oveémis

ANTRIEJI PATIEKALAI

Maltos vistienos kepsnys

Virti makaronai su fermentiniu sariy 45% (tausojantis)

.Grietines 30% padazas
'Grietiné 30%

Natfiralus jogurtas 2,5%
Obuoliy padazas

PADAZAS

GARNYRAS

Biri kvietiniy kruopy koge (augalinis) (tausojantis)
‘Biri mieZiniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis)

SALOTOS

§vieiiu kopisty salotos su aliejumi (augalinis)

SvieZi agurkai

‘ArbatZOqu arbata be cukraus
'Sultys 100%
Kefyras

‘Obuolys
| Apelsinas

Uzpilde

GERIMAI

Gimnazijos direktoré
Edita Varneckiené

(p:;eig;s,rpagrdé; para3as)

Rp.Nr.
TUZKN-101A CPO
TUZKN-102B CPO

AMLTN-78 CPO
AAPK-18U CPO
IKIAUSN-22 CPO

Rp.Nr.
SRIN-23
IVNT-94C

Rp.Nr.
AKMPN-45A
AMLTN-17B

Rp.Nr.
PADN-7
IVNT-14C
IVNT-98C
PADN-15D

Rp.Nr,
GGARN-5
GGARN-4

Rp.Nr.
GSALN-12B
GSALN-39

Rp.Nr.
GERN-37C
GER-SMLPC-9

GERN-49

Rp.Nr.
IVNT-8A

IVNT-9A

Iseiga gr.

150
250
330
300
300

ISeiga gr.

150
20

Iseiga g,

80
184/16

ISeiga gr.

20

Iseiga gv.

100
100

Iseiga gr.

50
20

ISeiga g

200
200

200

Iseiga gr.

100
100

Energ.verté
249490
473,940
836,250
583,980
498,680

Energ.verte
97,540
47,440

Energ.verte
227,390
292,890

Energ.verte
37,010
58,800
12,600
8,230

Energ.verté
157,840
132,790

Energ.verte
38,300
2,200

Energ.verte
0,000
108,000
104,000

Energ.verte
53,000
43,000
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VALGIARASTIS
3 savaité antradienis

! UZKANDZIAI

1Viso grido sumustinis su ekologiska vistienos filé ir darZovémis
'Viso griido tortilija su siriu ir darfovémis

Viso griido blyneliai su kumpiu, sariu ir grietine

:Vargkes apkepas su plakta grietinéle ir trintomis uogomis
‘Omletas su pieni8ka dedrelé (auk3é.r.) ir $v. darzovémis

4 SRIUBA
‘Morky sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
‘Ruginé duona (pilno griido)

ANTRIEJT PATIEKALAT
‘Lydekos filé rageliai _
Perliniy kruopy trogkinys su kiauliena (tausojantis)

PADAZAS
‘Grictinés 30% padazas
Grietiné 30%
Natiiralus jogurtas 2,5%
:Obuoliq padazas
GARNYRAS

Bulviy kosé (tausojantis)
Biri grikiy koge (augalinis)(tausojantis)

SALOT os
Burokehq salotos su abuoliais ir aliejumi (augalinis)
Sv1eZI pomidorai

GERIMAI
'Zolehq arbata be cukraus
'Sultys 100%

Kefzras

'Bananas - - -
,Obuolys
Uzpildé

(paEgos,T pav—m"d-éﬂra;as)

Gimnazijos direktoré
Edita Varneckiend

Rp.Nr.
TUZKN-101A CPO
TUZKN-102B CPQ

AMLTN-78 CPO
AAPK-18U CPO
IKIAUSN-22 CPO

Rp.Nr,
SRIN-121
IVNT-84C

Rp.Nr,
AZUVPN-3]
IKRUOPN-38F

Rp.Nr.,
PADN-7
IVNT-14C
IVNT-98C
PADN-15D

Rp.Nr,
GGARN-14

GGARN-2

Rp.Nr.
GSALN-149
GSALN-60

Rp.Nr,
GERN-42D
GE_R-SI\H.;C-Q
GERN-49

Rp.Nr.,
IVNT-7D
IVNT-8A

Iseiga gr.
150
250
330
300
300

ISeiga gr.

150
20

ISeiga gr.

70
156/44

ISeiga gr.

20
20
20
20

Iseiga gr.

100
100

Iseiga gr,

50
20

ISeiga s

200
200
200

Ieiga gr.
100

100

Energ.verré
249,490
473,940
836,250
583,980
468,680

Energ.verté
58,010
47,440

Energ.verré
235,740
276,320

Energ.verté
37,010
58,800
12,600
8,230

Energ.verté
92,360
192,710

Energ.verte
47,850
3,400

Energ.verté
0,000
108,000
104,000

Energ.verte
97,000
53,000

12



VALGIARASTIS
3 savaité trediadienis

; UZKANDZIAT

‘Viso griido sumustinis su ekologiska vistienos filé ir dar¥ovémis
,Viso griido tortilija su siriu ir darfovémis

Viso grido blyneliai su kumpiu, stirfu ir grietine

1 VarSkés apkepas su plakta grietinéle ir trintomis uogomis

.Omletas su pieniSka desrelé (auk3é.r.) ir $v. darfovemis
r

SRIUBA
LeSiy sriuba (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido)

ANTRIEJI PATIEKALAI
Garintas kiaulienos maltinis paskanintas kviegiy sélenomis (tausojantis)

Var8kes 9% skryliukai (tausojantis)

PADAZAS
‘Grietinés 30% padazas
iGrietiné 30%
:Nattiralus jogurtas 2,5%
Obuoliy padazas
GARNYRAS

‘Biri grikiy kosé (augalinis)(tausojantis)
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis)

SALOTOS
Pekino kopisty salotos su agurkais (augalinis)
Sv1ezlq darZoviy rinkinukas (morkos ir agurkai) (augalinis)

- GERIMAI )
(ArbatZoliy arbata be cukraus
‘Sultys 100% ) B )
Kefyras
- vasr -
;"Apelsinzg - B - -
‘Kriauge B
Uzpilde o R

(pareigos, v.pavarde, paragas)

Gimnazijos direktoré
Edita Varneckiené

Rp.Nr.
TUZKN-101A CPO
TUZKN-102B CPO

AMLTN-78 CPO
AAPK-18U CPO
IKIAUSN-22 CPO

Rp.Nr.
SRIN-126A
IVNT-94C

Rp.Nr.
AKMPN-124§
AVRSPN-140

Rp.Nr.
PADN.7
IVNT-14C
IVNT-95C
PADN-15D

Rp.Nr,
GGARN-2
GGARN-12

Rp.Nr.
GSALN-41B

GSALN-234H

Rp.Nr.
GERN-37C

i
I
?
|
|
|

ISeiga gr.

GER-SMLPC-9

GERN-49

Rp.Nr.
IVNT-9A
TVNT-30

ISeiga gr.
150
250
330
300
300

ISeiga gr.

150
20

| ISeiga gr.

80
170

20
20
20
20

Iseiga gr.

100
100

ISeiga gr.

50
50

Iseiga gr.

200

200

| Is‘"eiiﬂa gr.

100
100

200

Energ.verte
249,490
473,940
836,250
583,980
498,680

Energ.verts
79,630
47,440

Energ.verté
150,990
337,600

Energ.verté
37,010
58,800
12,600
8,230

Energ.verté
192,710
146,190

Energ.verté
49,480
11,450

Energ.verté
0,000
108,000
104,000

Energ.verté
43 ;000
52,000
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VALGIARASTIS
3 savaité ketvirtadienis

UZKANDZIAT

. Viso grido sumustinis su ekologiska vidtienos filé ir dar¥ovémis

{Viso griido tortilija su sriu ir darfovémis

i Viso grado blyneliai su kumpiu, siiriu ir grietine
 VarSkés apkepas su plakta grietinéle ir trintomis uogomis
‘Omletas su pieniska dedrele (auk$&.r.) ir §v. darfovémis

SRIUBA
.Pomidoriené su ryziais (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)

ANTRIEJ] PATIEKALAT
Virti makaronai su darZovemis (tausojantis)
Vistienos guliagas (tausojantis)

) PADAZAS
:Grietinés 30% padaZas
Grietiné 30%
Natiiralus jogurtas 2,5%
'Obuoliy padazas
GARNYRAS

‘Virtos bulves {augalinis)(tausojantis)
Biri mieZiniy kruopy koge (augalinis) (tausojantis)

SALOTOS
‘Morkq ir kopiisty salotos su aliejumi (augahms)
Sviezi pomidorai

~ GERIMAS )
fZQlequ arbata be cukraus B
Sultys 100%
Kefyras - -
B . vaisir )
‘Obuolys - -
;_Apels_inas_ - o -
Uzpilde B

(pa;igo;/.p_avaglé, Earaéas)

Gimnazijos direktore
Edita Varneckiend

TUZKN-101A CPO
TUZKN-102B CPO

Rp.Nr.

AMLTN-78 CPO
AAPK-18U CPQ
IKIAUSN-22 CPO

Rp.Nr.
SRIN-67
IVNT-24C

Rp.Nr.
AMLTN-1R

AKMPN-5IR

Rp.Nr.
PADN.7
IVNT-14C
IVNT-98C
PADN-15D

Rp.Nr.

GGARN-13
GGARN-4

Rp.Nr,

GSALN-106B

GSALN-60

Rp.Nr.

GERN-42D

GER-SMLPC-9

GERN-49

Rp.Nr.
TVNT-8A
IVNT-9A

Iseiga gr.

| I3eiga g

ISeiga gr.

i
|
|

I3eiga gr.

150
250
330
300
300

150
20

160/40
60/20

Iseiga gr.

20
20
20
20

100
100

50
20

| Leiga gr.

ISeiga &

200
200

200

100
100

Iseiga gr.

[
i
{

Energ.verte
249,490
473,940
836,250
583,980
498,680

Energ.verté
50,860
47,440

Energ.verte
309,930
147,010 |

—
i

Energ.verté
37,010
58,800
12,600
8,230

Energ.verté
83,430
132,790

Energ.verte
65,600 i
3,400

Energ.verte
0,000
108,000
104,000

Energ.verte
53,000
43,000
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VALGIARASTIS
3 savaité penktadienis

UZKANDZIAI L R
Viso grado sumustinis sy ekologiska vistienos file i darZzovémis IUZKN-101A CPO
‘Viso griido tortilija su sariu i darZovémis | IuzIeni028 cro
iViso griido blyneliai su kumpiu, sriu ir grietine AMLTN-78 CPO
 VarSkeés apkepas su plakta grietinéle ir trintomis uogomis AAPK-18U CPO
‘Omletas su pieniska de&rele (auks&r.) ir $v. darfovemis IKIAUSN-22 CPO
SRIUBA Rp.Nr.
Bartiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-60A
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94C
B ANTRIEJI PATIEKALAT Rp.Nr.
Kepti sfirinukai _ AVRSPN-20R
;Viétienos, darZoviy ir bulviy troskinys su Sparaginémis pupelémis (tausojantis) AKMPN-34E
PADAZAS Rp.N.
Grietinés 30% padazas PADN.7
Grietiné 30% _ IVNT-14C
Natiralus jogurtas 2,5% IVNT-98C
Obuoliy padaZas PADN-15D
GARNYRAS _ Rp.Ny.
Biri perliniy kruopy koge (augalinis) (tausojantis) GGARN-3
Biri kvietiniy kruopy koge (augalinis) (tausojantis) _ GGARN-5
SALOTOS ) Rp.Nr.
‘Morky salotos su éesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75
Sviezi agurkai GSALN-39
B GERIMAI Rp.Nr.
iArbatZoliy arbata be cukraus - B ] GERN-37C
[Sultys 100% B - ] GER-SMLPC-9
‘Kefyras - - - " GERN-49
1 o VE‘IISLM[ _Rp.Nr.
:Obuolys - S ) B IVNT -84
'Bananas B B - IVNT-7D
UZpilde - -

(pareTgo?, v;aalrgé,_par;éa_s)

Gimnazijos dircktorc
Edita Varneckien¢

ISeiga gr,
150
250
330
300
300

Iieiga gr,
150
20

Iseiga gr.
150

44/176

Iseiga gr,
20
20
20
20

ISeiga gr,
100
100

ISeiga gr.
50
20

ISeiga gr.

200
200
200

Leiga gr

100
100

Energ.verté
249,490
473,940 ;
836250
583,980
498,680

Energ.verts
39,730
47,440

Energ.verts
324,760

351,670

—_—

_—

Energ.verte
37,010
58,800

12,600
8,230 ’

Lhnerg, verté’
138,190
157,840

Energ.verté
50,290
2,200

Energ.verte
0,000
108,000
104,000

Energ.verte
53,000
97,000
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